“CUIDA Y CUIDATE “

En el ano 2024 hay
83589 cuidadoras
informales dadas de

alta 9 /1 0

MUJERES

Mas de la mitad
comparten domicilio
con la persona
dependiente y no
reciben ayudas.
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Es muy frecuente que sintamos alteraciones
emocionales al estar al cuidado de un familiar.
Recuerda que tu intencion es buena pero no
eres un profesional. Por tanto, es valido pedir
ayuda a otros profesionales, familiares o
amigos cuando la situacién te desborde.
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Ante cualquier duda
busque a su
enfermerade
familia de referencia
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“Un cuidador es un
explorador con una
mochila cargada de
dudas que diariamente
tiene que resolver y cada
dia es un nuevo reto.”
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grupodetrabajomayores@gmail.com

Grupo de trabajo de ASANEC ‘Cuidados
y abordaje de personas mayores y
vulnerables’

Consejos para
cuidadoras

informales

5 de Noviembre
Dia internacional de la
persona cuidadora

PRS
ASANEC

A ocmcmn Andaluza



Desde el grupo de trabajo de ASANEC
“Cuidados y abordaje de personas
mayores y vulnerables” queremos dar
informacion vy realizar educacion sanitaria
basada en la evidencia cientifica a las
cuidadoras informales relativa a los
cuidados principales dedicados a este
grupo de poblacion en situacion de
dependencia.

Cuidados de la piel

® RECOMENDACIONES o
Inspeccionar diariamente la piel y
mantener secos los pliegues

e Tras el aseo secar a toques

e Cama limpia, secay sin arrugas

e Hidratar con cremas emolientes

e Cabecero delacamaa 30°

EVITAR

e Uso de alcoholes, talcos y material o
farmacos sin consultar a un
profesional

e No masajear zonas con prominencias
oseas

e Uso de dispositivos para control de
presiones tipo “donut”

(cada 2-3h) por debajo del nivel del paciente.
o Evitar apoyo en zonas donde ya e O
exista alguna lesion MoliCare
. o Uso de Acidos Grasos o Si existe incontinencia, proteger la piel con
CoRere Hiperoxigenados (AGHO) en zonas productos barrera como el 6xido de zinc
| T‘@: de prominencias éseas
' e Aplicar poca cantidad, sin masajear

Alimentacion < (2>
En funcién de la postura, siuna s 3
persona se encuentra de manera Comer cuando esté perfectamente ‘ e
prolongada en la misma posicién despierto (nunca i estd somnoliento).
aumentara4 su riesgo de sufrir

tlcerasen:

Hacer ingestas mas pequefiasy
frecuentes para evitar atragantamientos

Una mala o nula realizacion de cambios posturales
dara lugar a la aparicion de tlceras por presion

Unavez finalizada la comida, permanecer
incorporado alrededor de
30 minutos.

Eliminacion, estrenimiento e
incontinencia

‘ Observar cambios en el nimero, consistenciay color
en las heces, asi como existencia de dolor al defecar

Observar cambios en la cantidad de orina,
colory la existencia de dolor al miccionar

Para evitar la aparicion de estas
lesiones, se recomienda :
e Cambios posturales frecuentes

Si es portador de sonda vesical, observar presencia
de retencidn, sedimentos o sangre. Poner siempre

y hasta que se absorba

O colocar doble panal ya que se
aumenta el riesgo de lesiones en la piel



