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RIESGOS PARA LA SALUD

• País de destino
• Características del viaje: turismo, mochilero
• Tipo de alojamiento
• Duración del viaje: ≥ 3 semanas



RIESGOS PARA LA SALUD

Viajero: 
• Edad.
• Embarazo.
• Patología asociada
• Vacunaciones previas
• Nivel sociocultural
• Percepción del riesgo

VFR: Recomendaciones y requisitos de vacunación son 
lo mismo que para el resto de viajeros:

• En ausencia de documentación de vacunas, 
considere a los viajeros adultos susceptibles y 
ofrézcales vacunas apropiadas para su edad. 



RIESGOS PARA LA SALUD

ENFERMEDADES TRANSMITIDAS 
POR AGUA Y ALIMENTOS:
Hepatitis A, Fiebre tifoidea, Polio, 
Cólera, diarrea del viajero ENFERMEDADES TRANSMITIDAS 

POR VECTORES:
Fiebre amarilla,Malaria Dengue, 
Zika, Chikungunya…..

OTROS RIESGOS: Meningitis 
ACWY, ITS, Rabia, mal de altura, 
Jet Lag….



ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR AGUA Y ALIMENTOS : VACUNAS

News (who.int)

https://www.who.int/news


MEDIDAS HIGIÉNICO-SANITARIAS

LA SALUD TAMBIÉN VIAJA

https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadExterior/laSaludTambienViaja/infografia/carteles.htm


Diarrea del viajero/a: medidas de prevención



ALIMENTOS Y BEBIDAS

1.- LAVADO DE MANOS 2.- BEBA AGUA EMBOTELLADA O HERVIDA DURANTE 1 MINUTO
Grifo o pozo:

3.- EVITAR HIELO 4.- ALIMENTOS, COCINADOS; PELAR FRUTA:



Enfermedades transmitidas por vectores



Enfermedades inmunoprevenibles: Fiebre Amarilla

Fiebre amarilla. Stamaril®. 
Virus vivos  cepa 17D embrión de pollo. 
Pauta: 1 dosis im. o sc.  Se debe administrar 10 días antes del viaje. 
Vacuna obligatoria en algunos países de África subsahariana y 
América.   Suministrada  por  CVI. 
 Contraindicaciones: < 9 meses de edad, embarazo / lactancia, 
Inmunodeprimidos graves, Enf del timo,  alergia  a la proteína de 
huevo.  Una dosis válida de por vida (desde julio 2016). 





Recomendaciones. Otras vacunas. 



Recomendaciones. Profilaxis contra la malaria



MEDIDAS NO FARMACOLÓGICAS PREVENCIÓN PICADURA DE MOSQUITOS
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.- Repelentes en piel expuesta.

.- Uso de mosquiteras (MTI) en ventanas, camas, cunas y carritos de      
bebé / Aire acondicionado.
.- Insecticida/Repelentes en ropa exterior.
.- Ventiladores, espirales antimosquitos, sprays.

¿¿¿Cómo protegerse de la picadura del mosquito????
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REPELENTES: Sustancias que se aplican sobre la piel para ahuyentar a los insectos y así evitar las picaduras . No matan al 
insecto pero lo alejan.

Insect Repellents Handbook

CÓMO APLICAR LOS REPELENTES:
• Aplicar sólo en piel expuesta: mañana-tarde-noche
• No aplicar en cortes, heridas ni piel irritada.
•  Repelente y protección solar: primero protector 

solar, a los 20/30 minutos, aplicar repelentes.

Prevención picaduras mosquitos: medidas no farmacológicas

DEET IR3535        ACEITES NATURALES
ICARIDINA/PICARIDIN PMD/CITRIODIOL



REPELENTES USO TÓPICO
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DEET  (Dietiltoluamida)

• Largo historial de seguridad y evaluación.
• Es el más efectivo. 
• Se puede usar en adultos, niños y mujeres embarazadas.
• Se comercializa a concentraciones entre el 5-50%.
• No se recomiendan concentraciones superiores del 50%.

VENTAJAS:
• Protección de alto espectro (moscas, mosquitos, flebótomos, pulgas)
DESVENTAJAS:
• Aceitoso, olor distintivo, deteriora el plástico.
• No tan efectivo contra garrapatas y chinches.



Valorar:
.- Edad:
.- Riesgo del viaje: País, duración, VFRs o viaje de turismo, viaje organizado/no

Repelentes: uso tópico en niños/as

¿Qué repelente uso? 
¿A qué concentración?
¿Puedo usar el mismo que los padres?
¿Cuántas aplicaciones al día? 

NIÑOS
• No dejar que los niños se lo apliquen, debe hacerlo un adulto.
• El adulto se lo echa en las manos y luego se lo aplica al niño.
• No ponerlo alrededor de la boca ni en las manos de los niños para 

evitar su ingestión y utilizarlo con moderación alrededor de los 
oídos..

• Valorar número de aplicaciones (especialmente cuando estén en el 
exterior)

DEET: a partir de los 2 meses

En lactantes, priorizar uso de mosquiteras

Se comercializan diferentes marcas 
con DEET a concentraciones similares. 
Se observará que en las instrucciones 
del fabricante hay diferencias en la 
edad de aplicación. Esto se debe a los  
otros  exc ip ientes  que hay  en la 
formulación.

A partir de los 2 años



• Uso de mosquiteras (mejor las tratadas con insecticida) en ventanas, camas, 
coches de bebés/ Aire acondicionado.

• Usar camisas de manga larga y pantalón largo.
• Evitar colores oscuros, llamativos y estampados florales. Se recomiendan colores 

claros, neutros.
• Evitar uso de perfume y cremas perfumadas.
• Tratar la ropa exterior con repelente textil (IR3535 TEXTIL)

Estas medidas son especialmente importantes en niños y mujeres embarazadas

MEDIDAS NO FARMACOLÓGICAS PREVENCIÓN PICADURA DE MOSQUITOS



Vacuna obligatoria para viajeros  en peregrinación / 
trabajadores a la Meca, se debe administrar 10 días 
antes del viaje.
 

Recomendaciones. Enfermedades inmunoprevenibles

>12 m

>2 a



RABIA

-Valorar prep según riesgos asociados al viaje.
-Ev i tar  interacc ión intenc ional  (dar  de  comer,  acar ic iar )  an imales 
salvajes/domésticos
-En caso de mordedura, arañazo lavado 15`, antiséptico y buscar atención 
urgente
(útil pequeño botiquín curas)

ESQUISTOSOMIASIS

• Evitar los baños en aguas dulces.
• Si se atraviesan cauces de ríos debe usarse botas 

impermeables.
• El uso tópico de DEET en la piel antes del baño podría 

disminuir el riesgo , pero sería de corta duración y la 
eficacia de esta medida no es alta.



Recomendaciones. Enfermedades inmunoprevenibles



Fiebre Amarilla
Meningitis ACWY
Polio
ECE
Rabia (pre-exposición)

Fiebre tifoidea inyectable
Hepatitis A

TASACONSULTA ENFERMERÍA





Intervalo mínimo entre la administración no simultánea de vacunas 
distintas

TIPO DE VACUNA INTERVALO MÍNIMO

Entre 2 vacunas inactivadas Ninguno

Entre inactivadas y atenuadas Ninguno

Entre 2 atenuadas no simultáneas 4 semanas*

* Aplicable solo en el caso de que ambas vacunas se administren 
por vía parenteral (no si una es oral o intranasal).





Registro en Diraya de las vacunas del viajero

















• USO DE REPELENTES EN PIEL EXPUESTA M-T-N
• PRIMERO PROTECTOR SOLAR……20/30 MINUTOS……REPELENTE EN PIEL
• NIÑOS: VALORAR EDAD Y TIPO DE VIAJE
• TRATAR ROPA EXTERIOR CON INSECTICIDA/REPELENTE TEXTIL
• ROPA COLORES CLAROS/ MANGA LARGA-PANTALÓN LARGO
• MOSQUITERA/ AIRE ACONDICIONADO
• EVITAR PERFUME Y CREMAS PERFUMADAS

AGUA MINERAL / NO HIELO
COCINADO-PELADO O NO TOMADO

CONOCER INTERVALOS ENTRE VACUNAS
ANTE CUALQUIER DUDA: LEER FICHA TÉCNICA
REGISTRO INFORMÁTICO

CONCLUSIONES:



Caso 

Mariama, 2 años, nacida en España, de padres malienses, va 3 meses 
en verano de vacaciones al pueblo, a visitar a su familia. ¿Qué vacunas 
y recomendaciones precisa?  

• Revisión AP y calendario vacunal niña sana:
• Hexavalente, 3dosis, 
• Neumococo, 3 dosis,
• Meningococo B, 3dosis, 
• Men ACWY, 1/2 dosis,
• TV, 1 dosis,
• Varicela, 1 dosis,
• Gripe, 1 dosis.

• Fiebre amarilla
• Fiebre tifoidea
• VHA
• VPI, valorar refuerzo
• Profilaxis malaria, ajustar s/peso; ideal: 

misma que resto de familia 
• Repelente mosquitos 
• Consejos agua y alimentos



Caso 
Familia de 2 adultos (35 y 32 años) que viajan con sus 2 hijos (3 años y 
8 meses ) a Riviera Maya durante 1 semana. Viaje organizado en hotel 
de lujo. El niño de 8 meses está con lactancia materna.  ¿Qué vacunas 
y recomendaciones precisa?  

• Revisión calendario vacunal de toda la familia:
.- Recomendamos que los niños viajen a partir del 
año de edad.

• VHA para el padre y el niño de 3 años.
• ¿Hepatitis A para la madre y lactante?
• Repelente mosquitos 
• Consejos agua y alimentosAVAXIN 160



¿Dudas, 
preguntas?



ENLACES DE INTERÉS

• OMS: World Health Organization (WHO)
• ECDC : Homepage | European Centre for Disease Prevention and Control (europa.eu)
• CDC YELLOW BOOK  : https://wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2024/
• GREEN BOOK  UK  :  https://www.gov.uk/government/collections/immunisation-against-

infectious-disease-the-green-book#the-green-book
• Public Health Scotland:  Home - Fit for Travel: https://www.fitfortravel.nhs.uk/home
• Instituto de Medicina Tropical Amberes, Bélgica: Home | Wanda
• Andavac: https://www.andavac.es/
• Fundación IO: https://fundacionio.com/
• Asociación Española de Pediatría. https://vacunasaep.org/
• International Society of Travel Medicine:  https://www.istm.org/

https://www.who.int/
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://www.gov.uk/government/collections/immunisation-against-infectious-disease-the-green-book#the-green-book
https://www.wanda.be/en/
https://www.andavac.es/vacunacion-viajeros-internacionales/
https://vacunasaep.org/
https://www.istm.org/


Subdelegación del Gobierno en Almería
Dependencia de Sanidad y Política Social

Centro de Vacunación Internacional

GRACIAS POR SU ATENCIÓN

Dependencia de Sanidad
Centro de Vacunación Internacional. Almería
C/ Hermanos Machado 23
950 75 94 18

citaviajero.almeria@correo.gob.es



Caso 

Idrissa, 28 años, nacido en Senegal,  viaja en 24 horas a su país de 
origen para visitar a su familia durante 4 meses. Llegó a España hace 4 
años y éste es su primer viaje ¿Qué vacunas y recomendaciones 
precisa?  

• Revisión AP y calendario vacunal:

• Hepatitis B 3 dosis
• TV 2 dosis
• Td  5 dosis

• Fiebre amarilla (CVI)
• Fiebre tifoidea (TYPHIM Vi®-NO FINANCIADA-

PRESCRIPCIÓN)
• VHA???
• VPI (CVI-CS)
• Meningitis tetravalente (CVI-CS)
• Profilaxis malaria (DOXI-ATOV-PG-FINANCIADA)
• Repelente mosquitos 
• Prevención rabia
• Consejos agua y alimentos



Caso 

Pareja (34 y 31 años) va de viaje de luna de miel a Bali 2 semanas. 
Inician el viaje en 5 días. Duermen en hoteles y comen en restaurantes 
y mercados locales. Se dirigen a su MAP para que le recete medicación 
para hacer un botiquín. ¿Qué vacunas y recomendaciones precisa? 

• Revisión AP y calendario vacunal:

• Td  5 dosis

• VHA
• Fiebre tifoidea (TYPHIM Vi®-NO FINANCIADA-

PRESCRIPCIÓN)
• ¿Profilaxis malaria?
• Repelente mosquitos 
• Consejos agua y alimentos
• Consejos sobre ZIKA y concepción
• Prevención de rabia


