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MANUAL DE VACUNACION

ACTO VACUNAL SEGURO

REGISTRO DEL ACTO VACUNAL

PLAN DE CUIDADOS DEL ACTO VACUNAL

Las enfermeras desempeñan un papel 
f u n d a m e n t a l  e n  e l  á m b i t o  d e  l a s 
v a c u n a c i o n e s ,  n o  s ó l o  e n  l a 
administración de vacunas, sino que 
también en la educación, apoyo y gestión 
de todos los aspectos relacionados con 
las inmunizaciones, ejerciendo un papel 
fundamental ante la población para la 
p reve n c i ó n  d e  e nfe r m e d a d e s  y  l a 
promoción de la salud.



Guía de acto vacunal seguro y registro

Registro de enfermería

Se pueden definir como el 
soporte documental 
q u e  r e c o g e  t o d a  l a 
información relacionada 
con la actividad enfermera 

 ¿Quién creó los registros de enfermería?

Con la publicación del libro 
«Notas de Enfermer ía» 
de Florence Nightingale en 
1859  se sentó la base de la 
enfermería profesional.

Acto vacunal seguro
Acto vacunal seguro se refiere al conjunto de 
procedimientos y medidas que garantizan que la 
administración  de la vacuna se realice de manera 
eficaz y sin riesgos para la salud del paciente.



IMPORTANCIA DE REGISTRO DEL ACTO VACUNAL
El registro de cuidados enfermeros en el acto vacunal es esencial tanto para 
la seguridad del paciente como para la eficiencia y calidad del sistema de 
salud, contando con numerosas razones entre las que destacan: 

1-Seguimiento y Continuidad de la Atención. Proporciona un historial detallado de las 
vacunas administradas, permitiendo a los profesionales de la salud seguir el progreso de la 
inmunización del paciente y planificar futuras dosis necesarias.

2-Seguridad del Paciente. Ayuda a prevenir errores en la administración de vacunas, como la 
duplicación de dosis o la administración inadecuada de vacunas. También permite 
monitorear y gestionar cualquier reacción adversa que pueda ocurrir.



3-Seguimiento de la Salud Pública. Permite a las autoridades de salud monitorear la 

cobertura de vacunación de la población, identificar áreas con baja cobertura y dirigir 

campañas de vacunación más efectivas.

4-Respuesta a Brotes/ Epidemias/ Pandemias. Facilita la identificación rápida de 

vacunados de una enfermedad prevenible por vacunación, lo que permite una respuesta 

más rápida y efectiva para la gestión de aumento de casos de una enfermedad prevenible 

por vacunación. 



5-Cumplimiento de Protocolos y Normativas. Asegura que se sigan los protocolos y 

normativas establecidas para la vacunación, garantizando una práctica segura y 

estandarizada.

6-Evaluación y Mejora de la Calidad. Permite la evaluación de la calidad del cuidado 

enfermero y la identificación de áreas de mejora en la práctica de vacunación.



7-Investigación, Estadísticas y Desarrollo. Proporciona datos valiosos para 

estudios epidemiológicos y el análisis estadístico, ayudando a identificar 

tendencias, evaluar la efectividad de las campañas de vacunación, así como de 

las vacunas, además de proporcionar datos sobre las necesidades de desarrollo 

de nuevas vacunas.

8-Documentación Legal.  Sirve como evidencia documentada en caso de 

litigios o auditorías, demostrando que se siguieron los procedimientos 

adecuados y se administraron las vacunas según las indicaciones sanitarias 

actuales.



9-Educación y Comunicación. Facilita la estandarización de cuidados, así como la 

educación de la comunidad, asegurando que se proporcionan las recomendaciones 

adecuadas y se dispone de la información relativa al estado de vacunación y posibles 

efectos secundarios. 



La seguridad del 
paciente.

La efectividad de los 
programas de 
vacunación.

La calidad general del 
cuidado de salud

Una herramienta 
esencial para la salud 

pública y la 
investigación 

científica.

El registro de cuidados enfermeros en el acto vacunal es crucial para 
garantizar:



Principal objetivo: 

Facilitar el trabajo de la enfermera 
en consulta, aportando herramientas 
para que la práctica de vacunación se 
realice de forma segura, así como 
facil itar un registro correcto y la 
elaboración de un plan de cuidados

Las vacunas

Importancia de registro del acto vacunal

Acto vacunal (antes, durante, después)

Planes de cuidados

MANUAL DE VACUNACIÓN



MANUAL DE VACUNACIÓN.ACTO VACUNAL
DEFINICIÓN

El acto vacunal puede dividirse en tres etapas: antes, durante y después de la 

administración de la vacuna. Cada etapa incluye pasos específicos para 

asegurar la eficacia y seguridad de la vacunación.

ANTES DEL ACTO 
VACUNAL(PREPARACIÓN 
Y EVALUACIÒN)

• Preparación de la 
vacuna. Cadena de frío

• Revisión de historia 
clínica

• Información y 
consentimiento

DURANTE EL ACTO VACUNAL 
(ADMINISTRACIÓN)

• PNT como herramienta de 
registro de cuidados, 
facilitando la 
estandarización del acto 
vacunal

DESPUES DEL ACTO 
VACUNAL

(RECOMENDACIONES Y 
SEGUIMIENTO)

• Observación post vacunal
• Instrucciones post 

vacunal



PLAN NORMALIZADO DE TRABAJO 
DURANTE EL ACTO VACUNAL(PNT)

1. Recibir al paciente y, en caso de menores, padres/ tutores 

legales en un ambiente adecuado.

2. Comprobar el estado vacunal tanto en el módulo de 

vacunas de la historia clínica como en la cartilla de 

vacunación.

3. Decidir qué vacunas se van a administrar en esa visita: 

considerando intervalos , 4 días de oro, vacunas por 

cohorte a los 6 , 12 y 14 años y otras edades. 



PNT DURANTE EL ACTO VACUNAL

4. Informar al paciente y/o padres/ tutores legales sobre las 

vacunas a administrar, así como enfermedades que previenen, 

posibles reacciones adversas y recomendaciones sanitarias para 

prevenirlas. 

5. Resolución de dudas, afianzamiento y comprobación de los 

conocimientos adquiridos.

6. Comprobar los “7 Correctos”

7. Registrar en la historia clínica del paciente las vacunas a 

administrar (Módulo de vacunas Diraya), confirmando así vacuna 

correcta y fecha de caducidad



PNT DURANTE EL ACTO VACUNAL
8. Decidir qué técnica de disminución del dolor elegimos según 
la edad del paciente.
Fuente: Alivio del dolor y el estrés al vacunar.

Síntesis de la evidencia. Recomendaciones del Comité Asesor 
de Vacunas de la AEP

 

9. Se utilizará la tabla sobre los lugares de administración de las 
vacunas.

Fuente: Calendario de Vacunaciones Andalucía 2024 Instrucción 
DGSPYOF-6/2024

En el orden de administración de las vacunas se tendrá en 
cuenta que las más dolorosas se administrarán las últimas. 



PNT DURANTE EL ACTO VACUNAL

10.   Apl icar  las  técnicas descr i tas  anter iormente y  administrar  la/s  vacuna/s 
correspondientes. Eliminar material usado, como agujas, jeringas o viales, en contenedores 
para desechos biológicos, siguiendo la normativa de bioseguridad.

11. Valoración del dolor con escala validada según edad (FLACC, EVA). Este punto se realizará 
a través de Diraya  Herramientas asistenciales (botón rojo).

12. Abrir hoja de consulta, especificando como motivo: “Acto vacunal”. 

 13. Diseñar Plan de Cuidados. 

14. Planificar siguiente visita y dar la cita. (Ver apartado Después. Recomendaciones y 
seguimiento).



PNT DURANTE EL ACTO VACUNAL

HOJA DE CONSULTA; ACTO VACUNAL

En esta hoja procedemos a registrar la actuación realizada, aportándose a continuación distintos 
ejemplos de registro en función de las situaciones que se pueden plantear en consulta:

Ø  Calendarios actualizados

Ø  Calendarios acelerados: pautas correctoras

Ø  Vacunas a la carta: pautas correctoras 

Ø  Adaptación calendario inmigrantes. 



PNT DURANTE EL ACTO VACUNAL
Ø CALENDARIOS ACTUALIZADOS

En la hoja de consulta escribiríamos: 

Acude a consulta de vacunas acompañado/a de padre/madre/familiar (cuidador/a). 

Se informa sobre vacunas a administrar en la visita; entiende y acepta.

Se aplican las técnicas de disminución del dolor adaptado a su edad (seleccionar técnica utilizada): 

- Tetanalgesia , Chupete ,Dedo enguantado para succión no nutritiva, Utilización de solución azucarada

- Uso de móvil (visualización de dibujos animados, canciones, música, etc.) y/o otras medidas de 

distracción (peluches, canciones, pintar, etc.)

- Entrega de recompensa: sellos de tinta/pegatinas/globos, Técnicas de respiración y relajación.

Se aplica Escala del dolor según edad (FLACC/EVA/WONG-BAKER) 

Se entregan recomendaciones postvacunales por escrito.



PNT DURANTE EL ACTO VACUNAL
Ø CALENDARIOS ACTUALIZADOS



PNT DURANTE EL ACTO VACUNAL
Ø Calendarios acelerados: pautas correctoras

En la hoja de consulta escribiríamos: 

Acude a consulta de vacunas acompañado/a de padre/madre/familiar (cuidador/a). 

Se planifica calendario adaptado al estado vacunal acorde a la edad del niño/a. 

Se informa sobre vacunas a administrar en la primera y sucesivas visitas de manera consensuada; 

entiende y acepta. 

Se aplican las técnicas de disminución del dolor adaptado a su edad (seleccionar técnica utilizada) 

citadas anteriormente.

Se aplica Escala del dolor según edad (FLACC/EVA/WONG-BAKER) 

     Se entregan recomendaciones postvacunales por escrito   
     Adjuntamos enlace directo a pautas aceleradas ANDAVAC
 



PNT DURANTE EL ACTO VACUNAL
Ø Vacunas a la carta: pautas correctoras

En la hoja de consulta escribiríamos: 

Acude a consulta de vacunas acompañado/a de padre/madre/familiar (cuidador/a). 

Se informa de las vacunas a administrar según edad y calendario de vacunación, así como de la 

importancia de una inmunización correcta para su edad. 

 A criterio de tutor/familiar rechaza ____________________________ 

 Proponemos un calendario alternativo a la carta para asegurar la correcta inmunización del niño/a 

consensuando citas y visitas posteriores.

Se informa sobre vacunas a administrar en la primera y sucesivas visitas de manera consensuada, 

entiende y acepta. 

Se aplican las técnicas de disminución del dolor adaptado a su edad (seleccionar técnica utilizada)

Se aplica Escala del dolor según edad (FLACC/EVA/WONG-BAKER) , Se entregan recomendaciones. 



PNT DURANTE EL ACTO VACUNAL
Ø Adaptación calendario inmigrantes

En la hoja de consulta escribiríamos: 

Acude a consulta de vacunas acompañado/a de padre/madre/familiar (cuidador/a). 

→ Si presenta documento acreditativo de vacunas/ cartilla vacunal que se ha administrado en su país, 

registramos en Módulo de Vacunas de Diraya. 

→ Se valorará el estado vacunal y se comprobará que vacunas son necesarias administrar según 

nuestro calendario vigente. 

Explicamos cuales son las vacunas a administrar en la primera y sucesivas visitas, así como las 

enfermedades que previenen, entiende y acepta. 

Se aplican las técnicas de disminución del dolor adaptado a su edad (seleccionar técnica utilizada).

Se aplica Escala del dolor según edad (FLACC/EVA/WONG-BAKER). Se entregan recomendaciones 

postvacunales por escrito Enlace calendario países latinos americanos. Enlace calendario países 

europeos

https://search.app/g8ZYM7K2b5eH6Ueb6
https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/


LA ENFERMERIA ES EL 
ARTE DE CUIDAR CON 
CIENCIA, COMPASIÓN Y 
COMPROMISO.

“¡SIGAMOS MARCANDO LA DIFERENCIA!”



Guía de acto vacunal seguro, 
planes de cuidados y registro.

PNT DURANTE EL ACTO 
VACUNAL

Planes de Cuidados en el Acto Vacunal 





Planes de Cuidados en el Acto Vacunal

Enfermería
Conformar una base de conocimientos que sirva de apoyo a la 

práctica profesional y mejore la calidad de los cuidados que 
proporcionan las enfermeras 

Clasificación de la base de 
conocimientos enfermeros 

Aspecto clave de la 
profesión enfermera

Diagnósticos de enfermería 
(NANDA-I)

Resultados del paciente 
(NOC)

Intervenciones enfermeras 
(NIC)



La implementación conjunta 
de NANDA-I, NOC y NIC (NNN)

↑ Capacidad práctica y eficacia en el tratamiento de los 
datos de enfermería

↑ pensamiento crítico y razonamiento en profesionales 
de enfermería para atender situaciones complejas de 

salud 

Lenguaje común para su posterior 
utilización en la práctica clínica 

↑ Capacidad de investigación de enfermería
Mejora la organización del trabajo

Gestión eficaz de los cuidados
Obtención de resultados medibles

Aplicación de cuidados basados en la evidencia

No sólo 

Planes de Cuidados en el Acto Vacunal



Signos y síntomas en 
patrones funcionales

-VINCULAR Patrones funcionales 
alterados a Dominios y Clases 
NANDA
-PRIORIZAR

-Resultados, Indicadores y escala
-Establecer puntuaciones diana

-Intervenciones y actividades

Revalorar al paciente y 
determinar el logro total, parcial 
o retroceso en puntuación diana

Análisis del Resultado 
Esperado Actual (AREA) 
de Pesut y Herman 
(2002)

Planes de Cuidados en el Acto Vacunal



NANDA

Planes de Cuidados en el Acto Vacunal



NOC

Planes de Cuidados en el Acto Vacunal



NOC

Planes de Cuidados en el Acto Vacunal



NIC

• Enseñar al paciente a reconocer las características 
distintivas del/ los medicamento(s)

• Informar al paciente tanto del nombre genérico como del 
comercial de cada medicamento

• Informar al paciente acerca del propósito y acción de cada 
medicamento

• Instruir al paciente acerca de la dosis, vía y duración de los 
efectos de cada medicamento

• Enseñar al paciente a aliviar/prevenir ciertos efectos 
secundarios

• Reforzar la información proporcionada por otros miembros 
del equipo de cuidados

• Incluir a la familia/ser querido

• Explicar a los progenitores el programa de inmunización 
recomendado

• Informar a los individuos de las inmunizaciones 
protectoras contra enfermedades que actualmente no son 
obligatorias por ley

• Identificar técnicas de administración apropiadas
• Seguir las cinco reglas de la administración correcta de 

medicación
• Documentar la información sobre vacunación 
• Obtener el consentimiento informado para administrar 

vacunas
• Informar medidas de alivio útiles después de la 

administración de medicación
• Determinar el estado de inmunización en cada visita 

realizada a un centro de atención sanitaria

Planes de Cuidados en el Acto Vacunal



Planes de Cuidados en el Acto Vacunal
¿Cómo utilizar NANDA-NOC-NIC en DIRAYA? 



Planes de Cuidados en el Acto Vacunal

NANDA-NOC-NIC en DIRAYA



Planes de Cuidados en el Acto Vacunal

NANDA-NOC-NIC en DIRAYA



Planes de Cuidados en el Acto Vacunal

NANDA-NOC-NIC en DIRAYA



Planes de Cuidados en el Acto Vacunal

NANDA-NOC-NIC en DIRAYA



Planes de Cuidados en el Acto Vacunal
NANDA-NOC-NIC en DIRAYA



Planes de Cuidados en el Acto Vacunal
NANDA-NOC-NIC en DIRAYA



Planes de Cuidados en el Acto Vacunal
NANDA-NOC-NIC en DIRAYA



Planes de Cuidados en el Acto Vacunal
NANDA-NOC-NIC en DIRAYA



Planes de Cuidados en el Acto Vacunal
NANDA-NOC-NIC en DIRAYA



Planes de Cuidados en el Acto Vacunal
NANDA-NOC-NIC en DIRAYA



Planes de Cuidados en el Acto Vacunal
NANDA-NOC-NIC en DIRAYA




