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Las enfermeras desempenan un papel
fundamental en el ambito de las
vacunaciones, no so6lo en la
administracion de vacunas, sino que
también en la educacion, apoyo y gestion
de todos los aspectos relacionados con
las inmunizaciones, ejerciendo un papel
fundamental ante la poblacidon para la
prevencion de enfermedades y la
promocion de la salud.
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GRUPO
VACUNAS

ASANEC Guia de acto vacunal seguro y registro

Acto vacunal seguro

Acto vacunal seguro se refiere al conjunto de
procedimientos y medidas que garantizan que la
administracion de la vacuna se realice de manera
eficaz y sin riesgos para la salud del paciente.

¢Quién creo los registros de enfermeria? Registro de enfermeria

Con la publicaciéon del libro Se pueden definir como el
«Notas de Enfermeria> soporte documental

de Florence Nightingale en que recoge toda la
1859 se senté la base de la informacidn relacionada

’ﬂf,‘ﬁw‘ﬂféﬁ\%ﬁé’o”\a( con la actividad enfermera
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IMPORTANCIA DE REGISTRO DEL ACTO VACUNAL
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El registro de cuidados enfermeros en el acto vacunal es esencial tanto para
la seguridad del paciente como para la eficiencia y calidad del sistema de
salud, contando con numerosas razones entre las que destacan:

1-Seguimiento y Continuidad de la Atencidn. Proporciona un historial detallado de las

vacunas administradas, permitiendo a los profesionales de la salud seguir el progreso de |a

inmunizacion del paciente y planificar futuras dosis necesarias.

2-Seguridad del Paciente. Ayuda a prevenir errores en |la administracién de vacunas, como la
duplicacién de dosis o la administracion inadecuada de vacunas. También permite
monitorear y gestionar cualquier reaccion adversa que pueda ocurrir.
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ASANEC

3-Seguimiento de la Salud Publica. Permite a las autoridades de salud monitorear la

cobertura de vacunacién de la poblacidn, identificar areas con baja cobertura y dirigir

campafas de vacunacion mas efectivas.

[T

4-Respuesta a Brotes/ Epidemias/ Pandemias. Facilita la identificacidon rdpida de

vacunados de una enfermedad prevenible por vacunacion, lo que permite una respuesta

mas rapida y efectiva para la gestion de aumento de casos de una enfermedad prevenible

por vacunacion.
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5-Cumplimiento de Protocolos y Normativas. Asegura que se sigan los protocolos y

normativas establecidas para |la vacunacion, garantizando una practica seguray

P en— CONSEJERIA DE SALUD ¥ CONSUMO Calendario de Vacunaciones I 2024 &
ia de Saludy Cansu Db Sneal e kel bl y ndenacin Farmaciutca ANDALUCIA - Todas las edade:

estandarizada.

PROGRAMA DE PREVENCION DE INFECCION VRS E ﬂ

CON NIRSEVIMAB
ANDALUCIA, CAMPANA 2023-2024

INSTRUCCION DGSPyOF-9/2023, version 2
13 septiembre 2023

1. INTRODUCCION

incitial humano (VRS) es responsable de una carga de enfermedad muy
nivel mundial, incluyendo Espafia, ya que es el causante de la gran
ilitis en lactantes, siendo el responsable principal

meses. En esta franja de edad, h el
respiratorias se producen por VRS, siendo el causante de un
y de cuidados intensivos pedidtricos en los mese:

6-Evaluacion y Mejora de la Calidad. Permite la evaluacién de la calidad del cuidado

enfermero y la identificacion de areas de mejora en la practica de vacunacion.
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7-Investigacion, Estadisticas y Desarrollo. Proporciona datos valiosos para

estudios epidemioldgicos y el analisis estadistico, ayudando a identificar

tendencias, evaluar la efectividad de las campanas de vacunacion, asi como de

las vacunas, ademas de proporcionar datos sobre las necesidades de desarrollo

de nuevas vacunas.

8-Documentacion Legal. Sirve como evidencia documentada en caso de

litigios o auditorias, demostrando que se siguieron los procedimientos
adecuados y se administraron las vacunas segun las indicaciones sanitarias

actuales.
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9-Educacion y Comunicacion. Facilita la estandarizacion de cuidados, asi como la

educacion de la comunidad, asegurando que se proporcionan las recomendaciones

adecuadas y se dispone de la informacion relativa al estado de vacunacion y posibles

efectos secundarios.
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VACUNAS El registro de cuidados enfermeros en el acto vacunal es crucial para

BERNEE garantizar:

CALENDARIO DE VACUNACIONES PARA TODAS LAS EDADES
ANDALUCIA 2020
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La seguridad del La efectividad de los La calidad general del
paciente. programas de cuidado de salud
vacunacion.

\u' ASANEC Una herramienta
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MANUAL DE VACUNACION

EIREIRER
Principal objetivo:

—>Facilitar el trabajo de la enfermera Importancia de registro del acto vacunal
en consulta, aportando herramientas

para que la practica de vacunacion se
realice de forma segura, asi como
facilitar un registro correcto y la
elaboracion de un plan de cuidados Planes de cuidados

Acto vacunal (antes, durante, después)
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yacowss  MANUAL DE VACUNACION.ACTO VACUNAL

DEFINICION

El acto vacunal puede dividirse en tres etapas: antes, durante y después de la

administracidon de la vacuna. Cada etapa incluye pasos especificos para

asegurar la eficacia y seguridad de la vacunacion.

ANTES DEL ACTO
VACUNAL(PREPARACION
Y EVALUACION)

* Preparacion de la
vacuna. Cadena de frio

* Revision de historia
clinica

* Informaciony
consentimiento

DURANTE EL ACTO VACUNAL
(ADMINISTRACION)

PNT como herramienta de
registro de cuidados,
facilitando la
estandarizacion del acto
vacunal

-»
DESPUES DEL ACTO g/
VACUNAL »
(RECOMENDACIONES Y ?
SEGUIMIENTO) -t

Observacion post vacunal
Instrucciones post
vacunal

N4 ASANEC
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VACONAS PLAN NORMALIZADO DE TRABAJO
DURANTE EL ACTO VACUNAL(PNT)

1. Recibir al paciente y, en caso de menores, padres/ tutores

legales en un ambiente adecuado.

2. Comprobar el estado vacunal tanto en el médulo de
vacunas de |la historia clinica como en la cartilla de

vacunacion.

3. Decidir qué vacunas se van a administrar en esa visita: ©

cohortealos 6, 12 y 14 anos y otras edades.

s'e ASANEC b

considerando intervalos , 4 dias de oro, vacunas por
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PNT DURANTE EL ACTO VACUNAL

4. Informar al paciente y/o padres/ tutores legales sobre las
vacunas a administrar, asi como enfermedades que previenen,
posibles reacciones adversas y recomendaciones sanitarias para

prevenirlas.

5. Resolucion de dudas, afianzamiento y comprobacion de los

conocimientos adquiridos.
6. Comprobar los “7 Correctos”

7. Registrar en la historia clinica del paciente las vacunas a
administrar (Mddulo de vacunas Diraya), confirmando asi vacuna

correcta y fecha de caducidad

*’ﬁ-{‘;



VACUNAS PNT DURANTE EL ACTO VACUNAL

ASANEC

Tabla 4. Resumen de las intervenciones recomendadas para el control del dolor durante la vacu
graduacion de |a recomendacion
Intervencion recomendada Fuerza de la Edad Observaciones
1 [Amamantamicnto Fucrtc a favor Lactantes
2 [Usode soluciones azucaradas | Fuerte a favor Hasta 18 meses Sino es posible la lactancia materna
3 [ Anestésicos topicos Fuerte a favor Todas las edades Coste adicional Requiere un tiempa
para actuar
4 [ULilizar marcas de vacuna Fuer Le a favor No siermpre exisLen varias marcas
menos dolorosas
5 [Fvitarla posicion supina Fuierte a favor Hastalos 3 afos
6 | Administrar rapido sin aspirar | Fuerte a favor Todas las edades
7 | Aplicar la vacuna mas dolorosa | Débil a favor Todias las edades
la altima
8 | Acegurar la técnica correctade | Consenso de los autores | Todas las edades

Ia inyeccion intramuscular

9 |[Si se requieren inyecciones Débil a favor Lactantes

miltiples, aplicar las vacunas
simultaneamente

Requiere mas de un profesional

10 | Frotarla vacuna entre Consenso delos autores | lodas las edades

las manos antes de la
administracion

11 |Flegir la 7ona de puncién Déhil a favar Todas las edades
adecuada
12 |Elegir agujas largas Débil a favor Todas las edades Depositar el preparado en el
miisculo genera menas dolor
13 Utilizar intervenciones Fuerte a favor 2-12 afos Centrar la atencian en algo diferente
de dislraccion, ejercicios alavacuna
respiratorios, cuentos, juguetes
Utilizar misica sin necesidad de | Dehil 2 favor Adalescentes
auriculares
14 | Acariciar o frolar la piel proxima | Débil a favor En nifios mayores de | No ulilizar en mifios pequeios
al punto de puncién antes Aafos porque puede resultarles molesto.

ydurartte la inyeccion de la
vacuna

No frotar despues porque puede
incrermentar la reaclogenicidad

15 |Prepararlavacuna fuera dela | Conscnso delos autores
vista del nifio

|

para Andalucia

MUSLO DERECHO

Propuesta de administracién de las vacunas del calendario de vacunaciones 2024

MUSLO IZQUIERDO

Hexavalente (DTPa-VPI-HB-Hib) (Hexyomn')
Neumococo 20-valente

(Prevenar 20° o Apexxnar®)

Meningococo B (Bexsero®)

Hexavalente (DTPa-WPI-HB-Hib) (Hexyon’)
Neumococo 20-valente

(Prevenar 20° o Apexxnar®)

Meningococo ACWY (Nimenrix®)
Meningococo Bl Bexsero®)

Neumococo 20-valente
(Prevenar 207 o Apexxnar®)

m Hexavalente (DTPa-VPI-HB-Hib) (Hexyon)

Neumococo 20-valente

(Prevenar 207 o Apexxnar®)

v

Triple virica (M-M-RvaxPro®)

e | e

Varicela (Varivax®)
DTPa-VPI (Tetraxim®)
Virus papiloma humano (Gardasil 3%

Vacuna Td (Diftavax®)
Neumococo 20-valente
(Prevenar 207 o Apexxnar®)
Gripe
Herpes z6ster {Shingrix®)

Meningococo B (Bexsero®)

Triple virica (M-M-RvaxPro®)

Meningococo ACWY (MenQuadfi®)
Varicela Varivax®} si no antecedente de

infeccién ni vacunacién

8. Decidir qué técnica de disminucion del dolor elegimos segun
|la edad del paciente.
Fuente: Alivio del dolor y el estrés al vacunar.

Sintesis de la evidencia. Recomendaciones del Comité Asesor
de Vacunas de la AEP

9. Se utilizara la tabla sobre los lugares de administracion de las
vacunas.

Fuente: Calendario de VVacunaciones Andalucia 2024 Instruccion
DGSPYOF-6/2024

En el orden de administracion de las vacunas se tendra en
cuenta que las mas dolorosas se administraran las ultimas.
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VACUNAS PNT DURANTE EL ACTO VACUNAL

ASANEC

10. Aplicar las técnicas descritas anteriormente y administrar la/s vacuna/s
correspondientes. Eliminar material usado, como agujas, jeringas o viales, en contenedores
para desechos bioldgicos, siguiendo la normativa de bioseguridad.

11. Valoracion del dolor con escala validada segun edad (FLACC, EVA). Este punto se realizara
a través de Diraya Herramientas asistenciales (botdn rojo).

T s

@. Abrir hoja de consulta, especificando como motivo: “Acto vacunal”. >

13. Disenar Plan de Cuidados.

14. Planificar siguiente visita y dar la cita. (Ver apartado Después. Recomendaciones y
seguimiento).
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VACONAS PNT DURANTE EL ACTO VACUNAL

ASANEC

HOJA DE CONSULTA; ACTO VACUNAL

En esta hoja procedemos a registrar la actuacion realizada, aportandose a continuacion distintos
ejemplos de registro en funcion de las situaciones que se pueden plantear en consulta:

» Calendarios actualizados

» Calendarios acelerados: pautas correctoras
» Vacunas a la carta: pautas correctoras

» Adaptacién calendario inmigrantes.
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VACUNAS PNT DURANTE EL ACTO VACUNAL ¢

ASANEC
» CALENDARIOS ACTUALIZADOS

o
=

En la hoja de consulta escribiriamos:
Acude a consulta de vacunas acompanado/a de padre/madre/familiar (cuidador/a).
Se informa sobre vacunas a administrar en la visita; entiende y acepta.
Se aplican las técnicas de disminucion del dolor adaptado a su edad (seleccionar técnica utilizada):
— Tetanalgesia, Chupete ,Dedo enguantado para succidon no nutritiva, Utilizacion de solucién azucarada

— Uso de mavil (visualizacién de dibujos animados, canciones, musica, etc.) y/o otras medidas de

distraccion (peluches, canciones, pintar, etc.)
— Entrega de recompensa: sellos de tinta/pegatinas/globos, Técnicas de respiracion y relajacion.

Se aplica Escala del dolor segiin edad (FLACC/EVA/WONG-BAKER) ' y

Se entregan recomendaciones postvacunales por escrito. 3



GRUPO \ B/

SRUE2  PNT DURANTE ELACTO VACUNAL  &:% ASANEC
» CALENDARIOS ACTUALIZADOS

55 Fecha de la consulta: [19/03/2024 ~ |

Resumen de la valoracidn o

Principal maotivo congulta:

Acude a conzulta de vacunas acompafiadoda de padre/madredfamiliar [cuidadar/a). ;I %L?
Se informa zobre wacunas a administrar en la wisita; entiende y acepta.

Se aplican laz técnicas de dizminucian del dolor adaptado a 20 edad: Uso de mdwil [visualizacion de dibujoz animadoz, canciones, misica, etc.]

Se aplica Ezcala del dolor segin edad [FLACC/EVA AWOHG-BAKER]

Se entregan recomendaciones postvacunales por escrito.

Constantes
«| | 3
Juicios clinicoz de la consulta E X
: . -
| Diagnéstica NANDA | .
n
s
Guardar Aceptar Cancelar ‘-.' 3
)." ¥ i
J'—‘h‘ 'I
I
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» Calendarios acelerados: pautas correctoras

En la hoja de consulta escribiriamos:
Acude a consulta de vacunas acompafado/a de padre/madre/familiar (cuidador/a).
Se planifica calendario adaptado al estado vacunal acorde a la edad del nifio/a.

Se informa sobre vacunas a administrar en la primera y sucesivas visitas de manera consensuada;

entiende y acepta.

Se aplican las técnicas de disminucion del dolor adaptado a su edad (seleccionar técnica utilizada)

citadas anteriormente. "

Se aplica Escala del dolor segun edad (FLACC/EVA/WONG-BAKER)

Se entregan recomendaciones postvacunales por escrito
Adjuntamos enlace directo a pautas aceleradas ANDAVAC AL
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VACUNAS PNT DURANTE EL ACTO VACUNAL N ASANEC

ASANEC
» Vacunas a la carta: pautas correctoras

En |la hoja de consulta escribiriamos:

Acude a consulta de vacunas acompanado/a de padre/madre/familiar (cuidador/a).

Se informa de las vacunas a administrar segun edad y calendario de vacunacion, asi como de la

importancia de una inmunizacién correcta para su edad.

A criterio de tutor/familiar rechaza

Proponemos un calendario alternativo a la carta para asegurar la correcta inmunizacion del nifio/a

consensuando citas y visitas posteriores.
-

Se informa sobre vacunas a administrar en la primera y sucesivas visitas de manera consensuada,

entiende y acepta. o
. 7 . . . . 7/ . 7 . e '.*I J
Se aplican las técnicas de disminucion del dolor adaptado a su edad (seleccionar técnica utilizada) TP
e
#

Se aplica Escala del dolor segun edad (FLACC/EVA/WONG-BAKER), Se entregan recomendaciones.



s PNT DURANTE EL ACTO VACUNAL N ASANEC

VACUNAS Al Asociacion Andaluza
ASANEC > Adaptacio'n calendario inmigrantes " \ de Enfermeria Familiar y Comunitaria

En la hoja de consulta escribiriamos:
Acude a consulta de vacunas acompanado/a de padre/madre/familiar (cuidador/a).

- Si presenta documento acreditativo de vacunas/ cartilla vacunal que se ha administrado en su pais,

registramos en Mddulo de Vacunas de Diraya.

— Se valorara el estado vacunal y se comprobara que vacunas son necesarias administrar segun

nuestro calendario vigente.

Explicamos cuales son las vacunas a administrar en la primera y sucesivas visitas, asi como las

enfermedades que previenen, entiende y acepta.

Se aplican las técnicas de disminucién del dolor adaptado a su edad (seleccionar técnica utilizada). y _*:l’
Se aplica Escala del dolor segun edad (FLACC/EVA/WONG-BAKER). Se entregan recomendaciones __:fb

postvacunales por escrito Enlace calendario paises latinos americanos. Enlace calendario paises

Europeos


https://search.app/g8ZYM7K2b5eH6Ueb6
https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/
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VACUNAS PNT DURANTE EL ACTO VACUNAL

ASANEC

10. Aplicar las técnicas descritas anteriormente y administrar la/s vacuna/s
correspondientes. Eliminar material usado, como agujas, jeringas o viales, en contenedores
para desechos biolodgicos, siguiendo la normativa de bioseguridad.

11. Valoracion del dolor con escala validada segun edad (FLACC, EVA). Este punto se realizara

12. Abrir hoja de consulta, especificando como motivo: “Acto vacunal”.

» 13. Disenar Plan de Cuidados.

14. Planificar siguiente visita y dar la cita. (Ver apartado Después. Recomendaciones vy

seguimiento).
S % ASANEC
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e Planes de Cuidados en el Acto Vacunal

: Conformar una base de conocimientos que sirva de apoyo a la
Enfermeria practica profesional y mejore la calidad de los cuidados que

proporcionan las enfermeras

Aspecto clave de la Clasificacion de la base de
profesion enfermera conocimientos enfermeros
Diagnosticos de enfermeria Resultados del paciente Intervenciones enfermeras
(NANDA-I) (NOC) (NIC)

N2 ASANEC
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e Planes de Cuidados en el Acto Vacunal

datos de enfermeria

{1‘ Capacidad practica y eficacia en el tratamiento de Ios}

La implementacion conjunta
de NANDA-I, NOC y NIC (NNN)

1 pensamiento critico y razonamiento en profesionales
de enfermeria para atender situaciones complejas de

' salud

No sélo
1 Capacidad de investigacion de enfermeria
Lenguaje comdin para su posterior Mejora la organizacion del trabajo
utilizacion en la practica clinica Gestion eficaz de los cuidados

Obtencion de resultados medibles
Aplicacion de cuidados basados en la evidencia

N® ASANEC
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weoas — Planes de Cuidados en el Acto Vacunal

Analisis del Resultado
Esperado Actual (AREA)
de Pesut y Herman
(2002)

.; 9. ASANEC
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NANDA-I, NIC , NOC (NNN)

Uso en seis fases del proceso enfermero

(2
ﬁ q.“:}; Valorscidn *

Signos y sintomas en

N Evaluacion patrones funcionales Diagnéstico
A7) :
NX /7 Evaluacion de NOC

Eleccion de NANDA-I

Revalorar al paciente y -VINCULAR Patrones funcionales

determinar el logro total, parcial Ok Individual alterados a Dominios y Clases
0 retroceso en puntuacion diana %[EPLP Farnilia NANDA
Comunidad -PRIORIZAR
/ Imol o |dentificacion de
.‘ﬁ;.;}._v‘ mplementacion rESLlltadDS
& ‘Ei Implementacion de NIC Ry Eleccién de NOC

S

Planificacion -Resultados, Indicadores y escala
B Plan de aiidades NNN 4_I -Establecer puntuaciones diana

-Intervenciones y actividades

|

NANDA-I, NANDA Internacional; NIC, Clasificacién de intervenciones
de enfermeria; NOC, Clasificacion de resultados de enfermeria
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o

CARACTERISTICAS Y FACTORES
Expresa deseo de mejorar la independencia en cuestiones de salud
Expresa deseo de mejorar la independencia en su vida

Expresa deseo de mejorar la independencia en cuestiones de desarrollo personal

—
Expresa deseo de mejorar la independencia en cuestiones de bienestar
Expresa deseo de mejorar el conocimiento de |as estrategias de autocuidado
Expresa deseo de mejorar el autocuidado
—
>
>

Vacunacion inadecuada

Vacunacion inadecuada

A 4

d D

ASANEC

Asociacion Andaluza

de Enfermeria Familiar y Comunitaria

A X 4
o\

"/

1@?
.9
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INDICADORES

[190001] Reconoce el riesge de enfermedad sin vacunacién

[190002] Describe los riesgos asociados con la vacunacidn especifica

[190003] Describe contraindicaciones de la vacunacién especifica

[190004] Aporta la cartilla de vacunacidn actualizada en cada visita

[190005] Cumple las vacunaciones recomendadas para la edad 1. Munca demostrado
[190006] Describe medidas de control de los efectos indeseables de la vacuna 7. Raramente demostrado

[190007] Reconoce la necesidad de comunicar cualquier reaccion adversa O L et O

[190009] Confirma la fecha de la préxima vacunacion i Froamplermente demostrado

[190010] Cumple las vacunaciones recomendadas con enfermedades crénicas )
5. Siempre demostrado
[190011] Cumple las vacunaciones recomendadas para los riesgos laborales
[190012] Cumple las vacunaciones recomendadas para los viajes
[190013] Identifica los recursos sociales para la vacunacidn
[190015] Obtiene informacidn fiable sobre los requisitos especificos de vacunacion segin la edad
[190016] Controla el registro personal de vacunacidn
[190017] Discute con el profesional sanitario las dudas especificas sobre vacunacion

[190018] Informa de su estado de salud previo a la vacunacion

[190019] Obtiene ayuda econdmica para la vacunacidn

4 Asociacion Andaluza
ﬁ de Enfermeria Familiar y Comunitaria

2, ASANEC

\‘ﬁ"
A b d
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1. Gravemente comprometido

2. Sustancialmente comprometido
—» [70211] Vacunaciones actuales —» 3.Moderadamente comprometide

4. Levernente comprometido

5. Mo comprometido

1. Munca demostrado
] — [163823] Recibe las vacunas recomendadas — % Raramenite deasictrade
3. A veces demostrado
4, Frecuentemente demostrado

5. Siempre demostrado

X Asoaauon Andaluza
ﬁ de Enfermeria Familiar y Comunitaria

.; . ASANEC
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NIC NIC

* Explicar a los progenitores el programa de inmunizacion
recomendado

* Informar a los individuos de las inmunizaciones
protectoras contra enfermedades que actualmente no son
obligatorias por ley

* Identificar técnicas de administracién apropiadas

» Seguir las cinco reglas de la administracion correcta de

* Ensefar al paciente a reconocer las caracteristicas
distintivas del/ los medicamento(s)

* Informar al paciente tanto del nombre genérico como del
comercial de cada medicamento

* Informar al paciente acerca del propésito y acciéon de cada
medicamento

* Instruir al paciente acerca de la dosis, via y duracion de los

efectos de cada medicamento

Ensefiar al paciente a aliviar/prevenir ciertos efectos
secundarios

Reforzar la informacién proporcionada por otros miembros
del equipo de cuidados

Incluir a la familia/ser querido

N® ASANEC

A LY . .
var @ Asociacion Andaluza
‘ ,‘ de Enfermeria Familiar y Comunitaria

medicacion

Documentar la informacidn sobre vacunacion

Obtener el consentimiento informado para administrar
vacunas

Informar medidas de alivio utiles después de la
administracion de medicacién

Determinar el estado de inmunizacidn en cada visita
realizada a un centro de atencion sanitaria
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Control de Acceso

Historia Digital de Salud del Ciudadano A

s

U guario: [|

Contrasena: |

Produccion XK

Cambio de Contrazefia

Aceptar

Cancelar |

N8 ASANEC
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wos  Planes de Cuidados en el Acto Vacunal

ASANEC

Citas  Historia de salud | Informes clinicos | Informes recibidos

LConsulta | Plan de u:uidadu:usl &genda de actividadesl Problemas E = ’ . & . E] . ol

a; I"-.-".I':"J:UN.&'.Ule CEMTRO EDUCATMGD ‘ Fecha de la conzulta: |'|'|.-"|:|3.-"2|:|24 TI
cidh Al

Frincipal rmob

Rezumen de |

L]
iy

Se procede a vacunacion en CEIP Huewa Yiator,

Aporta conzentimiento informado fimnado por tutores legales para la vacunacidn en el centro educativa,

Se informa gobre vacunas a administrar » efectos adversos, asi como las recomendaciones para tratarloz z1 aparecen.
Se procede a adminiztrar Meningococo ACWY [brazo dominante] v %PH [brazo no dominante].

Se aportan recomendaciones post vacunacion v ze informa de siguientes vacunas.

Consztantes
o | i
Juicios clinicos de la consulta ]
= X
[ Diagnéstico NANDA |

Ao ASANEC

- Y Asociacion Andaluza
# '\

de Enfermeria Familiar y Comunitaria

"Bt RO« Do L B Feml|@NEe
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Agenda de actividades | Problemas (v RGN e 7R LT =
D 1] Al [0 [g] Is] 4

Conzulta

t] Obras intervenciones

Buzqueda por nombre | Brizqueda par dominio

Buscar: | Diagndstico seleccionada

Inchuir Diagndstica

Alkeracion en el mantenimiento de la salud

Conductas generadoras de zalud{especificar)

Deterioro en el mantenimiento del hogar

tMangjo efectiva del régimen terapéutico

Manejo inefectivo del régimen terapéutico

Manejo inefectivo del régimen terapéutico de la comunidad
M anejo inefectivo del régimen terapéutica familiar
Dezequilibrio nutricional por defecto

Dezequilibrio nutricional por excezo

Detenioro de la deglucion

Fatrdn de alimentacion ineficaz del lactante

Riezgo de desequilibrio nutricional: por exceso

Déficit de wolumen de liquidos

Euceszo de volumen de liquidos

Riezgo de déficit de walumen de liquidos

Fiiezgo de desequilibrio de volumen de liquidos

Deterioro de la eliminacion urinaria [Genéricao)
Incontinencia unnana de esfuerzo 4 | |_p|

lncombinencis inana de sraescis

Obzervaciones:

1 e s e

N® ASANEC

in“v Asociacion Andaluza
A D

de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Aceptar | { Cancelar ;
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Consulta  Plan de cuidados | Agenda de actividades | Problemas E @ H & . & L] &
D 11| Al fol Tel Is] il

f5] Otras intervenciones
D' Conductas generadoras de salud(especificar) (1170372024 - )
_D' Dolor agudo [11/03/2024 - _.)

Busqueda por nombre | Blzqueda por dominiol

Buscar: || Diagndstico seleccionado
| | Conductas generadoras de salud(especificar]
Il Diagnostico _I Dalor agudo
Bl sy Alteracidn en el mantenimisnto de la salud

Conductas generadoras de salud(especificar]

Deterioro en el mantenimiento del hogar

Ianejo efectivo del régimen terapéutico

I anejo inefectiva del régimen terapéutico

I anejo inefectivo del régimen terapéutico de la comunidad
I anejo inefectiva del régimen terapéutica familiar
Desequilibrio nutricional por defecta

Desequilibrio nutricional por exceso

Deterioro de la deglucian

Patrén de alimentacidn ineficaz del lactante

Riezgo de desequilibrio nutricional: por excesa

Dé&ficit de volumen de liquidos

Excezo de volumen de liquidos

Riezgo de déficit de volumen de liguidos

Riezgo de dezequilibrio de volumen de liquidoz

Deterioro de la eliminacion urinaria [Genérico)
Incontinencia urinaria de esfuerzo 4 | |_>|

Incontinencia Linaria de lroencia
it ASA I l E C
¢ " Aceptar | LCancelar |

in“v Asociacion Andaluza
A D

de Enfermeria Familiar y Comunitaria
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Consulta  Flan de cuidado: | Agenda de actividadml F'ru:ublemasl

Mo E 2BhaHES

D |1l Al o £ is] 4l

] Otraz intervenciones
D Conductas generadoras de salud[especificar] [1150372024 - __]
D Dolor agudo (1170352024 - __ ]

Obszervaciones:

Intervenciones

Planes de Cuidados en el Acto Vacunal

Intervenciones para el diagndstico :

IEunductas generadoras de salud(especificar)

Intervencion

Drefinicicn
il

N® ASANEC

in“v Asociacion Andaluza
A D

de Enfermeria Familiar y Comunitaria

-

A 4

1 A A

Fomento del ejercicio.

Apuda en la modificacidn de =i mizmo

Ayuda para dejar de fumar

Azesoramiento nutricional

Apoyo a la toma de deciziones 7]

Educacian zanitaria

Enzefianza: individual

Enzefianza medicamentos prescritos [H]
Actuacion ambiental: seguridad

|dentificacidn de riesgos

Guias del zsiztema zanitario

Actuacidn ambiental: comunidad

Actuacion ambiental: proceso de acercamiento
Actuacion ante el edema cerebral

Actuacidn ante el paciente sometido a radioterapia
Actuacion ante el prolapso rectal

Actuacidn ante el shock: cardiaco

tirhacidn anbe al chock: vacnnénicn

Facilitar ejercicios fisicos que realizar regularmente con el fin de mantener el egtado
Reafirmacidn del cambio autodiigido puesto en marcha por el paciente para conzec
Ayudar a un paciente para que deje de fumar.

tlizacidn de un proceso de ayuda interactivo centrado en la necesidad de maodific:
Froporzionar informacian w apoyo a un paciente que debe tomar una decision sobre
Dezarrallar p proparcionar instruccion v experienciaz de ensefianza que faciliten la a
Flanificacion, puesta en prachica v evaluacion de un programa de ensefianza disefi:
Preparacidn de un paciente para que tome de forma segura loz medicamentos oresc
“igilar y manipular el ambiente fizsico para fomentar sentimientos de seguridad.
Andligiz de log factores de riesgo potenciales, determinacion de riesgos para la zaluc
Facilitar la localizacion del paciente v la utlizacidn de los servicios sanitarios coresp
Wigilar e influir en lag condiciones figicas, sociales, culturales, econdmicas » politica:
t anipulacian del entomo del paciente para facilitar el dezarrollo de la relacidn padre
Lirnitacion de lezsiones cerebrales secundanas denvadaz de la inflamacion del tejido
Agudar a un paciente a comprender v minimizar los efectos secundarios de un tratan
Frevvencion y/o reduccion manual del prolapzo rectal.

E stimulacidn de una perfusion tizular adecuada para un paciente con funcion de bo

s ] z P -
Fromentar ima nerthusidn lelar adecnada nara on nacients conarawee nérdida de o

4

Aceptar | LCancelar |
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Consulta  Flan de cuidados | Agenda de actividades F'rn:-l:nlemasl v HEH::: B 4 W 5 B [H] i
i [l 4] [of [E] [s] T3]

] Otras intervenciones
D Conductas generadoras de salud[especificar] [11/03/2024 - ...]

LR |I| Enzefanza medicamentos prescritos [H][ 1150352024 - __]
D Dolor agudo [11/0352024 - __]

Seleccion de actividades

Actividades recomendadas

Actividad

& Determinar |la capacidad del paciente para obtener los medicamentos.

I IFIefDlzar la informacion proporcionada por otroz miembroz del equipo de cuidados. segdn conesponda.
I Incluir a la familia / ser quendo.
[ Proporcionar informacion para obtener la medicacion y suministros requeridos.

<

Todas las actividades

Fromeocian de la salud -
Mutrician

Elirinacidan

Actividad / Bepozo

Percepcidn # Cognicidn

Autopercepcion

Fal / Relaciones

Sexualidad

Afrontamienta / Tolerancia al estrés

Frincipios vitales LI

Actividades seleccionadas ,E =~

=== - - - - TR

Obzervaciones:

Actividad zeleccionada -

Enszefnar al paciente a reconocer las caracteristicas distintivas del [de los] medicamento[z].

Informar al paciente tanto del nombre genérico como del comercial de cada medicamento.

Informar al paciente acerca del propdzito ¥ accion de cada medicamento. +—

Instruir al paciente acerca de la dosis, via v duracion de loz efectos de cada medicamento.

Inztruir al paciente acerca de los posibles efectos secundarios adversoz de cada medicamento. -
| ;I_I

F :

“ ' Aceptar | LCancelar |
AL AW,

wiuw

]
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o | 7
Conzulta| Plan de cuidados  Agenda de actividadesl Problemas E ':L_:E' H 2Kk HH Exig
Frezentar actividades no realizadas para loz prasimos |3|:| ﬂ diaz.

Atividad Fecha | o izada | Fecha
presvista realizacidn

| I| Enzefianza medicamentos prescritaz [H]

|Al Reforzar la informacién proporcionada por otroz miembros del equipo de cuidados, zed11/03/2024
lAl Incluir a la familia / zer querido. 11403/2024
|Al Enzefiar al paciente a aliviar / prevenir ciertoz efecto: secundarios. 1140342024

|Al Instruir al paciente acerca de loz pozibles efectos secundarios adverzos de cada med 11/03/2024
|Al Instruir al paciente acerca de la dosiz. via y duracién de loz efectoz de cada medicar 11/03/2024
|Al Informar al paciente acerca del propdsito y accidn de cada medicamento. 1140342024
|Al Informar al paciente tanto del nombre genérico como del comercial de cada medicame 11/03/2024
|Al Enzefiar al paciente a reconocer laz caracteristicas distintivas del [de log] medicamer 11/03/2024

e

N8 ASANEC
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Intervenciones n II

Intervenciones para el diagnastico © | Diojor agudo i
=1
Intervencion D efinicidn =
¥ JActuacidn ante el dolor Alivia del dalar o dizminucion del dalar a un nivel de talerancia que sea aceptable pe
[ Administracidn de analgésicos |Itilizacidn de agentes farmacoldgicos para dizminuir o eliminar el dalar.
[ Ilzo de medicamentoz Facilitar un uzo zequro v eficaz de farmacos con receta v de venta libre.
[ Actuacidn ambiental: comunidad Wigilar & influir en laz condiciones fizicas. sociales, culturales, econdmicas v politica:
[ Actuacidn ambiental: proceso de acercamiento Manipulacidn del entorno del paciente para facilitar el desarrollo de la relacidn padre
[ Actuacidn ante el edema cerebral Limitacidn de lesiones cerebrales secundarias derivadas de la inflamacidn del tejida
[ Actuacidn ante el paciente sometida a radioterapia Aypudar a un paciente a comprender v minimizar log efectos secundarioz de un tratan
[ Actuacidn ante el prolapsao rectal Prevencidn y/o reduccion manual del prolapso rectal.
[ Actuacidn ante el shock: cardiaco E ztimulacidn de una perfusidn tisular adecuada para un paciente con funhcion de bo
[ Actuacidn ante el shock: vasogénico Fomentar una perfuzidn tizular adecuada para un paciente con grave pérdida de tar
[ Actuacidn ante el shock: volumen E ztimulacidn de una perfusion tisular adecuwada para un paciente con volumen vasc
[ Actuacidn ante la anulacidn de un lado del cuerpa [déficit ¢ Proteccidn v recuperacidn sequra de la parte carporal afectada de un paciente, a la
[ Actuacidn ante la digreflexia Prevencidn y eliminacidn de los estimulos causadoz por reflejos hiperactivos v respl
[ Actuacidn ante la digritmia Prewvenir, reconocer v facilitar el tratamienta del ritmo cardiaco anormal
[ Actuacidn ante la hiperglucemia Prewvenir v tratar log niveles de glucosa en sanare superiorez a lo normal.
[ Actuacidn ante la hipoglucemia Prewvenir u tratar loz niveles de glucoza en sanagre inferiores a lo normal.
[ Actuacidn ante la quimiaterapia [S] Ayuda al paciente v a la familia para que comprendan la accidn ¥ minimizar oz efect
I &rhariAn ante la tarnnlnaia renradnecbara &inidar A 1m maciente B las sltanas de om ratamientn de inferbilidad camnlain i
o | : lJ '
Aceptar | LCancelar
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Consulta  Plan de cuidados | Agenda de actividadesl Prob|emas| vie ITN::. el 7=l Ef
i} 121 |al el Il Is] I

D Conductas generadoras de salud[especificar) [11/03/2024 - __)
D Dolor agudo [11/03/2024 - ]

| ¥] Actuacién ante el dolor{ 11/03/2024 - __)

f4] Otras interverciones

de actividades

Achividades recomendadas

Actividad

I Evaluar la eficacia de laz medidas de alivio del dalar a través de una valaracidn continua de la experiencia dolarosa.

I Utilizar un enfogque multidisciplinar al manejo del dolor, cuando comesponda.

I Integrar a la familia en la modalidad de alivio del dolor, =i fuera necezario.

I Evaluar la eficacia del analgésico a intervalos regulares después de cada administracion, pero especialmente después de las dogis iniciales, s—l
-

Observaciones:

Todas las actividades

Promocion de la salud

Mutricién

Eliminacidn

Actividad / Repozo

Percepeian / Cogricidn

Altopercepcidan

Rol / Relaciones

Sexualidad

Afrontamiento / Tolerancia &l estrés

Principios vitales ;I

Actividades seleccionadas B X

=T~ T =T - - T - T -

Actividad zeleccionada

Enzefiar el uzo de técnicas no farmacologicas [relajacion, distraccion, terapia de juegos. aplicacion de calor / frio etc ] antes_.
Colaborar con el paciente, seres queridos y demas cuidadores para seleccionar y dezamollar las medidas no farmacolagicas d__.
Evaluar la eficacia de las medidas de alivio del dolor a través de una valoracion continua de la experiencia dolorosa.

Integrar a la familia en la modalidad de alivio del dolor, si fuera necesario.

N' ASANEC :

Aceptar | LCancelar |
[ - - »
varv@ Asociacion Andaluza
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Consulta| Plan de cuidado:  &genda de actividadesl Problemas E @ @ C? . &l '\E IﬁD

Prezentar actividades no realizadas para los prasimos 13'3 ﬂ diaz.

Actividad Fecha | B jzads | Fecha

previzta realizacion

| ] Enszefianza medicamentos prescritoz [H)

IAl Reforzar la informacion proporcionada por otroz miembrozs del equipo de cuidados. ze(11/03/2024 i 1140342024

Al Incluir a la familia / ser querido. 11./03/2024 I 11./03/2024

IAl Ensefiar al paciente a aliviar / prevenir ciertos efectos secundarios. 11/03/2024 i 11/03/2024

Al Instruir al paciente acerca de log posibles efectos secundarios adverzoz de cada med 11/03/2024 I 11032024

Al Instruir al paciente acerca de la dosis. via y duracidn de los efectos de cada medicar 11/03/2024 I 11/03/2024

IAl Informar al paciente acerca del propésito y accidn de cada medicamento. 1140342024 I 1140342024

Al Informar al paciente tanto del nombre genérico como del comercial de cada medicame 11/03/2024 I 11./03/2024

IAl Ensefiar al paciente a reconocer las caracteristicas distintivas del [de los] medicamer 11/03/2024 i 11/03/2024

I X1 Actuacion ante el dolar

Al Integrar a la Familia en la modalidad de alivio del dolor. si fuera necesario. 11/03/2024 F

Al E valuar la eficacia de lazs medidas de alivio del dolor a través de una valoracion conti 11/03/2024 EL

IAl Colaborar con el paciente, seres queridos v demés cuidadores para seleccionar y des. 11/03/2024 o

|Al Ensefiar el uso de técnicas no farmacoligicas [relajacidn, distraccion, terapia de jueg 11/03/2024 HIi

V9 ASANEC
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VACUNAS
ASANEC

ECHEH o8 R N H B

Congulta  Plan de cuidados | Agenda de actividadesl F'ru:ul:ulemasl
D] 11| |l Tol TE| [s] T

D Conductas generadoras de salud[especificar] [11/03/2024 - __]
|I| Ensenanza medicamentos prescrtos [H] [11/03/2024 - ..

D," Dolor agudo [11/03/2024 - ...]
' | ¥] Actuacion ante el dolor [11/03/2024 - )

Edicion de intervencian

Fecha de iricio : |-|-|"'II:|3"'12I:I24 v| Fecha de finalizacion : |3
Cadencia : cada I dias.

Obzervaciones:

Observaciones:

LCancelar |

=l

N8 ASANEC
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=6 B o R W H B
1o} 1] 1Al To] [€| Is] 14

Conzulta  Plan de cuidados | Agenda de actividadesl F"rn:nl:nlen'iasl

EOoH R AH RS

DE Conductas generadoras de salud{especificar] [11/03/2024 - __]
|I | Ensenanza medicamentos prescritos [H) (1170372024 - 11/03/2024) Consulta | Plan de cuidados | Agenda de actividades | Problemas |
GT Fecha de la consulta: I11JD3=’2D24 vI

Principal mativo corsulta: ||
i

Dg" Dolor agudo [11/03/2024 - __ ]
------------ |I| Actuacion ante el dolor [11/0372024 - 11/03/2024] T I e ration

t4] Otras intervenciones

L« | »
Juicios clinicos de la consulta ]
e B x
pEledEinies: | Diaandstics NANDE ]
[Guardar Aceptar LCatcelar

|

4
‘r
D
\\;.73

% ASANEC
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