
RECURSOS DIGITALES ÚTILES EN  
DIABETES

• RECURSOS PARA PROFESIONALES

• Sociedad Española de Diabetes

https://www.sediabetes.org/pacientes/

• Fundacioón redGDPS

https://www.redgdps.org/abordaje-integral-del-paciente-
con-dm2/

• Federación Española de Diabetes

https://www.fedesp.es/portal/portada_
dir/portada.aspx

• Infermera Virtual

https://www.infermeravirtual.c
om/esp/problemas_de_salud/e
nfermedades_transtornos/diabe
tes/informacion_practica

• Documento sobre el Manejo del paciente 
con Diabetes tipo 2 para Enfermeras, 
publicado por el Consejo General de 
Enfermería

https://www.consejogeneralenfermeria.or
g/profesion/guias-clinicas/send/67-guias-
clinicas/1386-diabetes-manejo-del-
paciente-con-diabetes-tipo-2-para-
enfermeras

• Campus Sanofi

https://campus.sanofi.es/es/noticias/20
21/apps-control-diabetes

• Social Diabetes

https://blog.socialdiabetes.com/como-
integrar-tu-medidor/

Influencers de interés   
• @donsacarino. Adrián Díaz.

Sacarino. Enfermero pediátrico y algo dulce desde los 16.
Conocimiento free. Aprende de diabetes en mi web y vuélvete
un curioso en YouTube.

https://linktr.ee/donsacarino

• @serafinmurillo. Serafin Murillo.

Gestión de la diabetes tipo 1

https://linktr.ee/serafinmurillog

• @mariapsicodiabetes. María, Psicóloga con diabetes tipo 1

Diabetes, enfermedad crónica, dolor y gestión emocional.

• @culturadiabetica

https://linktr.ee/culturadiabetica

• @diabetonutri. María Asencio

Nutricionista deportiva y psiconutrición especializada en
diabetes.

https://mariaasensionutricion.com/

• @intdiabetesfed. Federación Internacional de Diabetes.

https://idf.org/es/

• RECURSOS PARA PACIENTES

• Federación Internacional de diabetes

• Sociedad Española de Diabetes

https://www.sediabetes.org/pacientes/

• Revista https://www.revistadiabetes.org/
• Podcast https://www.sediabetes.org/pacientes/materiales/diabetes-

contigo/

• Fundación para la Diabetes

https://www.fundaciondiabetes.org/

• Guía de supervivencia para las personas con diabetes y sus 
cuidadores.

https://guiapacientes.saedyn.es/guia.html

• Federación Española de Diabétes

https://www.fedesp.es/portal/portada_dir/po
rtada.aspx

• Canal Diabetes

https://canaldiabetes.com/

• DiabeWeb. Web dedicada a la diabetes donde se pueden encontrar
multitud de recursos de utilidad para pacientes con diabetes.

https://www.diabeweb.com

• Xugarhero. App diseñada para el control y gestión de la diabetes
infantil

https://www.diabeweb.com/ficha/493/

• Blog personal de Oscar López, paciente con diabetes y profesional
de la comunicación, muy implicado en asociaciones de pacientes,
federaciones y divulgación de la enfermedad.

https://www.jediazucarado.com/

• Hedia. App gratuita creada en colaboración con desarrolladores,
profesionales sanitarios y personas que padecen diabetes tipo 1 y 2
con el objetivo de hacerles la vida más fácil a las personas que
padecen diabetes.

https://www.diabeweb.com/ficha/436/

• American Diabetes Association. (Solo en inglés)

https://diabetes.org/about-diabetes

• ADA Diabetes Food Hub (en español) Método del plato

https://www.diabetesfoodhub.org/spanish-
articles/%C2%BFqu%C3%A9-es-el-m%C3%A9todo-del-
plato-para-diab%C3%A9ticos-a.html

• Juntos por la diabetes. https://www.juntosporladiabetes.com/

• Social Diabetes. App para gestionar la diabetes desde el móvil. 
https://www.socialdiabetes.com/es/app

• SinAzucar.org Proyecto artístico que pretende mostrar mediante la 
fotografía la cantidad de azúcar libre que tienen en su composición 
muchos de los alimentos que consumimos habitualmente.

https://www.sinazucar.org/

• Myrealfood apk Android. Para todo tipo de diabetes

• “El azúcar y la sal. Vivencias de diabetes a corazón abiertos” Libro.

Grupo de trabajo diabetes
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