RESUMEN DEL SEGUIMIENTO DEL PACIENTE CON DIABETES EN ATENCION PRIMARIA
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FASE INICIAL FASE COMPENSACION FASE DE SEGUIMIENTO

12 VISITA (12 DIA) 22 VISITA (SEMANA) 32 VISITA (SEMANA/15DI'AS) AL MES INDIVIDUALIZADO
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2 Peso, talla, IMC Elaboracién del Plan de Comprobar resultados de Terapéutica y seguimiento Exploracion de pies
Ver ultimo registro HbAic cuidados junto con el analitica hasta controles glucémicos Programar Educacion
f.’u) Educacion Terapéutica: paciente. Se pactaran Continuar con Educacion optimos. Terapéutica Avanzada
- supervivencia/basica objetivos claros, sencillos y Terapéutica Basica Citar* Valorar cumplimiento /
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m tabaquico Educacion terapéutica: inicio
< Dispensacion de material supervivencia/basica. intervenciones/actividades.
E Dar citas diarias* Resolucién de dudas y IMPORTANTE: Si CONTROL OPTIMO
aclaracién de conceptos actividades de apoyo, Refuerzo educativo cada 3/6

8 Dar citas* afrontamiento y adaptacion al meses
=) paciente y/o cuidador. Extraccion segun control
Y Dar citas* metabdlico
o INSULINIZACION: INSULINIZACION: Exploracion pies segun riesgo

hipoglucemias, técnica de
rotacion, hipo/hiperdistrofias

Ajustar dosis segln
control/sensor.

Retinografia al menos 1
vez/afio

Citar cada 15 dias /3 meses /
6 meses segln grado/objetivo
de control

Fuente: ASANEC Guia Atencion Enfermera a personas con Diabetes

*Ajustar segun disponibilidad asistencial y caracteristicas del paciente.

TODAS Y CADA UNA DE LAS VISITAS QUEDARAN REGISTRADAS EN LA HOJA DE CONSULTA PARA EL POSTERIOR SEGUIMIENTO DEL PLAN DE CUIDADOS.
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