Dia Mundial de la Audicién \zﬁ' ASANEC
3 de marzo 2026 !?g:\ Asociacion Andaluza

Grupo de Participacion Comunitaria

Cuidar tu audicion es también cuidar
tu salud: las enfermeras familiares y
comunitarias estamos contigo.



ESCUCHA CON ATENCION:

CUIDAR TU AUDICION ES
TAMBIEN CUIDAR TU SALUD

~~a MAS DEL 50-60 % DE LA PERDIDA
J'l AUDITIVA ES PREVENIBLE

—>» ;SABIAS QUE...?
EL RUIDO FUERTE DANA EL
0iDO, AUNQUE NO DUELA

EL ESTRES TAMBIEN AFECTA
A LA AUDICION



DECALOGO DE ASANEC PARA CUIDAR TU AUDICION




‘,{. ASANEC

‘ Asociacion Andaluza Grupo de Participacion Comunitaria

« Ernfermania Familae § Comumitaria




