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NOTA DE PRENSA
[bookmark: _Hlk241861700][bookmark: _Hlk220910926][bookmark: _Hlk228636102][bookmark: _Hlk232685381]ASANEC plantea reforzar la enfermería familiar y comunitaria para mejorar la calidad y la accesibilidad de la sanidad pública andaluza
· La presidenta, María Dolores Ruiz, y la vicepresidenta, Eva Almán, han expuesto en el Parlamento de Andalucía las aportaciones de la sociedad científica a la ‘Proposición de Ley para recuperar los niveles de calidad del sistema sanitario público’
· ASANEC ve necesario fortalecer la Atención Primaria y domiciliaria y aprovechar plenamente las competencias de estas profesionales

[bookmark: _Hlk220910967][bookmark: _Hlk243397261]Andalucía, 21 de octubre de 2026. La Asociación Andaluza de Enfermería Familiar y Comunitaria (ASANEC) reafirma su compromiso con la mejora del sistema sanitario público andaluz y con el reconocimiento del papel estratégico de las enfermeras familiares y comunitarias para garantizar una atención accesible, cercana, continuada y de calidad. En esta línea, la sociedad científica apoya la ‘Proposición de Ley de Recuperación de los Niveles de Calidad del Sistema Sanitario Público en Andalucía’, a la vez que ha hecho una serie de propuestas orientadas a fortalecer la Atención Primaria, mejorar la atención domiciliaria y aprovechar plenamente las competencias de estas profesionales. Estas aportaciones fueron presentadas por ASANEC ayer, martes, en el Parlamento de Andalucía.
La presidenta de ASANEC, María Dolores Ruiz, y la vicepresidenta, Eva Almán, han sido las encargadas de exponer las principales propuestas de la sociedad científica. María Dolores Ruiz afirma que “defendemos un modelo sanitario centrado en las necesidades de las personas, la prevención de la enfermedad, la promoción de la salud y la continuidad de los cuidados, especialmente entre quienes presentan enfermedades crónicas, fragilidad o dependencia”.
Entre las aportaciones destaca la necesidad de reforzar las plantillas de enfermería familiar y comunitaria, actualmente insuficientes y envejecidas, para responder al aumento de las necesidades asistenciales de la población. ASANEC advierte de que la falta de profesionales compromete la capacidad del sistema para ofrecer una atención domiciliaria adecuada y mantener un seguimiento continuado de las personas, especialmente de aquellas que necesitan cuidados de larga duración.
La sociedad científica también pone el foco en la infrautilización de las enfermeras familiares y comunitarias, profesionales con formación específica para desarrollar una atención integral desde el primer nivel asistencial. Por ello, plantea que se impulse su incorporación efectiva a los puestos acordes con su especialización y que se desarrollen plenamente sus competencias dentro de los equipos de Atención Primaria.
María Dolores Ruiz explica que “las enfermeras familiares y comunitarias pueden contribuir de forma decisiva a revertir la situación de deterioro de la sanidad pública si se dotan los equipos adecuadamente y se desarrollan plenamente sus competencias. Entre ellas destacan la gestión enfermera de la demanda de procesos agudos leves, la prescripción enfermera, el seguimiento proactivo de las personas con enfermedades crónicas, la gestión de casos en las transiciones asistenciales, la realización de pruebas diagnósticas y cribados en el centro de salud, y la atención domiciliaria con enfermera de referencia. Estas medidas mejoran la accesibilidad, reducen las demoras, previenen descompensaciones e ingresos evitables y liberan capacidad asistencial en el resto del sistema, con un coste muy inferior al de la derivación al sector privado”.
Una Atención Primaria más accesible, resolutiva y cercana
Las propuestas de ASANEC inciden en recuperar la capacidad de la Atención Primaria para realizar un seguimiento longitudinal de las personas, promover hábitos saludables, prevenir enfermedades y trabajar con la comunidad. La asociación considera fundamental que los equipos puedan ofrecer una atención continuada, de manera que cada paciente cuente con profesionales de referencia que conozcan su situación y sus necesidades de salud.
En este sentido, las aportaciones contemplan dimensionar adecuadamente los recursos humanos para garantizar la atención a demanda en un plazo máximo de 48 horas, así como reforzar la valoración integral y la planificación individualizada de los cuidados para las personas con enfermedades crónicas complejas, fragilidad o dependencia.
Otro de los ejes fundamentales es el fortalecimiento de la atención domiciliaria, una prestación cada vez más necesaria ante el envejecimiento de la población y el aumento de la cronicidad y la dependencia. ASANEC defiende que los cuidados en el domicilio deben prestarse con garantías de calidad y continuidad, coordinando la actuación de Atención Primaria con los hospitales, los servicios sociales y los centros residenciales.
Para ello, propone reforzar la coordinación entre los distintos niveles asistenciales, especialmente en los procesos de alta hospitalaria, la conciliación de la medicación y la transmisión de información clínica y de cuidados. El objetivo es evitar interrupciones en la atención y asegurar que las personas reciban los cuidados que necesitan independientemente del ámbito en el que se encuentren.
Las aportaciones de ASANEC abordan igualmente la importancia de recuperar la dimensión comunitaria de la sanidad pública. La asociación defiende que la salud no depende únicamente de la atención a la enfermedad, sino también de las condiciones sociales, económicas, educativas y ambientales en las que viven las personas. Por ello, plantea reforzar la educación para la salud, el autocuidado y la autonomía de las personas vulnerables, con enfermedades crónicas o en situación de dependencia, así como facilitar orientación y apoyo a las personas cuidadoras familiares.
En esta misma línea, propone identificar los recursos y activos comunitarios que favorecen la salud en cada zona básica y promover su utilización desde Atención Primaria mediante la prescripción social. Esta herramienta permite recomendar recursos y actividades de la comunidad que pueden contribuir al bienestar físico, emocional y social de las personas.
ASANEC respalda también el impulso de los consejos de salud como espacios de participación de profesionales, administraciones locales, asociaciones de pacientes y ciudadanía. Su objetivo es que la población pueda intervenir no solo cuando surgen problemas, sino también en el diagnóstico de las necesidades, la planificación de los servicios y la evaluación de los resultados.
Con estas aportaciones, ASANEC defiende que la recuperación de la calidad del sistema sanitario público andaluz debe pasar por el fortalecimiento de sus recursos propios, el desarrollo de la Atención Primaria y el reconocimiento de la enfermería familiar y comunitaria como una pieza esencial para avanzar hacia una atención más equitativa, preventiva, resolutiva y centrada en las personas.
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Sobre ASANEC. Asanec es la Asociación Andaluza de Enfermería Familiar y Comunitaria formada por enfermeras y enfermeros de toda la geografía andaluza que, sin ánimo de lucro, trabajan por y para el desarrollo de la profesión. Asanec, como sociedad científica, persigue la mejora de la calidad asistencial en el ámbito comunitario desde la defensa de la sanidad pública, influyendo y dialogando con las Administraciones. Por tanto, trabaja en el ámbito de la prevención de la enfermedad, la promoción de la salud y la educación sanitaria como cimientos de la sociedad. Entre sus fines se encuentra brindar formación e investigación en la práctica de la enfermería para ofrecer cuidados de calidad a la comunidad, así como colaborar con otras sociedades científicas y asociaciones para el mejor desarrollo de la profesión.
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