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NOTA DE PRENSA

Expertos sanitarios participan en una jornada
profesional para el abordaje y eliminacion del
cancer de cuello de utero

e ASANEC y SAGO han presentado el ‘Decalogo Frente al Virus del Papiloma
Humano’ en la Universidad, fruto de la alianza en Andalucia entre sociedades
cientificas, asociaciones de pacientes, colegios profesionales y Junta de
Andalucia

e Lajornada ‘Entre todos eliminaremos el cancer de cuello de ttero’ se ha
centrado en la resolucidon de casos clinicos y las estrategias de cribado en
Almeria

Almeria, 26 de marzo de 2026. La Sala de Conferencias del Edificio de Ciencias de la Salud
de la Universidad de Almeria ha sido hoy la sede de la jornada ‘Entre todos eliminaremos el
cancer de cuello de utero’. El encuentro, organizado con motivo del Dia Mundial frente al
Céncer de Cérvix, hareunido a profesionales del sector sanitario y académico para coordinar
acciones contra esta patologia.

La jornada ha comenzado con la presentacién del ‘Decalogo Frente al Virus del Papiloma
Humano’, a cargo de Gabriel Fiol Ruiz, presidente de la Sociedad Andaluza de Ginecologia y
Obstetricia (SAGO), y Maria Dolores Ruiz Fernandez, presidenta de la Asociacion Andaluza
de Enfermeria Familiar y Comunitaria (ASANEC), ambos almerienses. Este documento
establece las pautas fundamentales para el control de las enfermedades dependientes del
VPH en el sistema sanitario, y nace de alianza, en el ambito andaluz de sociedades
cientificas, asociaciones de pacientes, colegios profesionales y Junta de Andalucia.

Maria Dolores Ruiz Fernadndez, presidenta de ASANEC, Asociaciéon Andaluza de Enfermeria
Familiar y Comunitaria, ha explicado que es un decdlogo que consta de diez puntos. “Esta
avalado cientificamente, basado en la evidencia y ha sido avalado por diferentes entidades,
organizaciones, colegios profesionales, la Consejeria de Salud, el Servicio Andaluz de Salud.
Ofrece herramientas para que los profesionales y no solamente los profesionales sino la
comunidad y la sociedad para poder prevenir y, sobre todo eliminar, erradicar en este caso
el cancer de cérvix”. Sobre el papel de la enfermeria familiar y comunitaria, la presidenta de
ASANEC ha indicado que “tiene un papel importante fundamentalmente en lo que es la
promocién y la prevencion, es decir, no solamente desde la vacunacidn, estamos
constantemente vacunando en los centros sanitarios y en la comunidad, pero también sobre
todo con educacién para la salud, con cribados en los centros sanitarios vy
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fundamentalmente con la promociéon, es decir, trabajando con la sociedad, con las
asociaciones de pacientes y con la comunidad en general”.

Gabriel Fiol, presidente de SAGO, ha explicado que el cdncer de cérvix “es una enfermedad
infecciosa causada por un virus, que ademas es muy prevalente y muy contagioso, y que
puede producir no solo cancer de cuello, sino también cancer de vulva, de vagina, de ano,
de pene y de cabeza y cuello”. Sin embargo, “tenemos prevencidn primaria y prevencion
secundaria, afortunadamente, y hay una campana de salud que realmente esta siendo de
mucho impacto con la intencidn de acabar con el cdncer de cuello. Es decir, es una
enfermedad que se puede eliminar gracias a esta campafia tanto de vacunacién como de
citologia o de, ahora, de tipaje del virus del papiloma humano”.

La Estrategia de Eliminacién de los Canceres asociados al VPH se consolida como una
prioridad de salud publica que busca trascender la prevencién del cuello uterino para
alcanzar también la proteccidon frente a canceres de vulva, vagina, ano, pene y orofaringe.
Este ambicioso decalogo, avalado por numerosas sociedades cientificas y profesionales,
establece como meta fundamental alcanzar coberturas de vacunacidn superiores al 90% en
ambos sexos, tanto en cohortes objetivo como en grupos de riesgo. Para lograrlo, la
estrategia apuesta por fortalecer el cribado poblacional mediante una mejora en la
accesibilidad y la formacién, garantizando siempre la excelencia en el diagndstico y un
tratamiento oportuno.

Para el vicerrector de Salud y Deportes de la UAL, Gabriel Aguilera, es importante acoger
estas jornadas en el entorno universitario puesto que “contamos con gran numero de
estudiantes en una franja de edad en la que se pueden vacunar o participar en los cribados.
Hoy tenemos aqui un punto de vacunacion, pero también lo tuvimos hace unas semanas.
Para nosotros es un placer colaborar en este tipo de iniciativas que redundan en la salud y
la prevencion de enfermedades de nuestros estudiantes”.

El decalogo nace bajo un firme enfoque de equidad y reduccién de desigualdades sociales,
incorporando activamente la voz de asociaciones de pacientes y ciudadanos a través de una
comunicacion clara, inclusiva y transcultural. Ademas, aboga por modelos de integracion
asistencial multidisciplinares y una decidida apuesta por la digitalizacién para evaluar con
precision los indicadores de eliminacién.

En este sentido se ha expresado Magdalena Cantero, presidenta de la Asociacion Contra el
Cancer de Almeria. “Como ya se ha dicho, es un tipo de cdncer que se puede prevenir, pero
el ano pasado se diagnosticaron en nuestra comunidad en torno a 200-300 casos de cancer
de cuello de cérvix, de un total de en torno a 2.500 en Espana. En 2024. fallecieron 755
personas por esta causa. Del decdlogo yo destacaria una cuestion importante desde mi
punto de vista y es la equidad. Nosotros desde la Asociacién Espanola Contra el Cancer
insistimos mucho en que sea una informacién que llegue a toda la poblacidn, que todo el
mundo esté enterado”.

Ademas, hainsistido en ir mas alla de la vacunacion. “También tenemos que tener en cuenta
cuales son las tendencias actuales de la sociedad. Las relaciones intimas no son tan estables
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como hace afios, por lo tanto, la prevencién a la hora de mantener estas relaciones sexuales
—y estamos aqui en un entorno universitario con muchos jévenes— tienen que tener los
maximos sistemas de proteccién y muchas veces no solo el preservativo es suficiente. Por
lo tanto, vacunarse y hacerse la citologia a edades tempranas. Tenemos la suerte de que en
nuestra comunidad autdnoma ya se hacen desde los 25 y se ha alargado hasta los 69 afos.
Las relaciones sexuales tienen que estar siempre con proteccidén para evitar no solo las
consecuencias del virus del papiloma humano, que no solo afecta a la mujer, sino que
también afecta a los hombres y ocasiona otro tipo de tumores como en el ano, la boca, la
faringe, la vulva... es decir, hay que protegerse y tener mucho cuidado”.

Por su parte, el delegado de Salud de la Junta de Andalucia, Juan de la Cruz Belmonte, ha
destacado que “el cancer de cuello de cérvix es un cancer muy prevenible. Y, dentro de esta
prevencion, esta la vacunacién, en los cuales alcanzamos indices muy altos en Andalucia
tanto en chicas como en chicos, sobre todo, y también el cribado poblacional”. Ademas, se
trabaja en la concienciacién, “Tenemos un sistema sanitario abierto a la poblacidn, en el
cual tenemos que utilizar todos los mecanismos necesarios para poder prevenir este cancer.
Es prevenible, pero tenemos que concienciar a la sociedad que utilice estos mecanismos
para prevenir de una forma inicial, detectar las situaciones precancerosas y tomar las
decisiones necesarias para poder llegar inclusive a la eliminacién de este cancer en un
futuro”. En cuanto a las vacunaciones, ha explicado que “llegamos en estos cortes de edad,
de 12 a 18 afios, hasta el 90% de la vacunacidn. Estamos superando inclusive la media
espanola y los objetivos europeos, pero no nos tenemos que quedar aqui, tenemos que
llegar al 100%. Hemos aumentado hasta los 21 afios la edad de vacunacion para estos chicos
y chicas que se nos hubiera escapado antes y sobre todo en los cribados, sobre todo en las
mujeres a partir de 25 hasta los 65 afnos”.

La sesidn técnica principal de la jornada de este jueves ha analizado los avances de los
profesionales de la salud hacia la eliminacion de este cancer. En la mesa de trabajo han
participado Francisco Giménez Sanchez (Instituto Balmis); Fatima Amaya (Coordinadora del
cribado de Cancer de Cérvix en Almeria) y Vanesa Fernandez Humanes y Ménica Archilla
Castillo, enfermeras de Familia y Comunitaria del Distrito Sanitario Poniente y miembros de
ASANEC.

Durante el coloquio se ha abordado la resolucién de casos clinicos y la importancia del
control de las enfermedades vinculadas al virus, en un contexto donde el Ministerio de
Sanidad y la Junta de Andalucia mantienen el objetivo de alcanzar una cobertura de
vacunacion del 90% en adolescentes y fortalecer el cribado poblacional.

El evento ha sido organizado por ASANEC y SAGO y ha contado con el respaldo de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la UAL, el Departamento de Enfermeria, Fisioterapia y Medicina,
asi como de la Asociacidn Espafiola Contra el Cancer y el grupo GAEPI-VPH.

La jornada ha puesto el foco en la necesidad de una actuacién multidisciplinar entre la
atencién primaria y la especializada para erradicar una enfermedad prevenible mediante la
vacunacion y la deteccién precoz.
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Decalogo

El decdlogo, leido por la presidenta de ASANEC, Maria Dolorez Ruiz, recoge los siguientes
aspectos:

1. Reconocer el VPH como una de las prioridades de Salud Publica.
Alcanzar coberturas de vacunacion frente al VPH del 90% en ambos sexos, en las
cohortes objetivo y en grupos de riesgo.

3. Extender la prevencidn a todos los canceres asociados al VPH: cuello uterino, vulva,

vagina, ano, pene y orofaringe.

Fortalecer el cribado poblacional: accesibilidad, comunicacién y formacién.

Garantizar la excelencia en el diagnéstico y tratamiento oportuno.

Actuar con un enfoque de equidad y de reduccién de desigualdades sociales.

Incorporar la voz de las asociaciones de pacientes, ciudadanos, entidades vy

sociedades cientificas.

8. Desarrollar una comunicacion clara e inclusiva por todos los canales posibles con un
enfoque transcultural.

9. Avanzar en los modelos de integracidn asistencial multidisciplinares.

10. Potenciar la digitalizaciéon y la evaluacion de los indicadores de eliminacién,
facilitando la toma de decisiones.
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Mas informacion:
Emilia Alvarez / Comunicacién ASANEC

TIfno 696 48 20 43 /Email: asientovip@gmail.com

Sobre ASANEC.

Asanec es la Asociaciéon Andaluza de Enfermeria Familiar y Comunitaria formada por enfermeras y
enfermeros de toda la geografia andaluza que, sin dnimo de lucro, trabajan por y para el desarrollo de la
profesién. Asanec, como sociedad cientifica, persigue la mejora de la calidad asistencial en el ambito
comunitario desde la defensa de la sanidad publica, influyendo y dialogando con las Administraciones.
Por tanto, trabaja en el ambito de la prevencién de la enfermedad, la promocion de la salud y la educacion
sanitaria como cimientos de la sociedad. Entre sus fines se encuentra brindar formacidn e investigacion
en la practica de la enfermeria para ofrecer cuidados de calidad a la comunidad, asi como colaborar con
otras sociedades cientificas y asociaciones para el mejor desarrollo de la profesion.



