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ACTUALIZACION PRACTICA
EN ENFERMERIA FAMILIAR Y
COMUNITARIA

PRESENTACION:

Desde FAECAP hemos querido proporcionar, a todos y todas las enfermeras que se
encuentran en disposicion de realizar el examen, una herramienta de estudio, facil,
. dindmica, actualizada.

El proyecto es eminentemente practico, por lo que se han desarrollado un minimo de 20
preguntas y de 3 casos practicos por cada tema . Todos ellos con una
justificacion/explicacidon que ayuda al estudio.

La prueba tiene dos apartados:
12 prueba: 100 preguntas tipo test (negativos 0,35). 100 puntos
22 prueba: 5 casos con 5 preguntas tipo test cada uno. 100 puntos
Apto= 100 puntos (minimo 40 en cada prueba)
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PREPARACION PARA LA PRUEBA DE LA COMPETENCIA POR LA VIA EXCEPCIONAL

El programa se trabaja desde un estudio autdnomo, sin determinar tiempos por temas ni
por test. El alumno podrd repetir las preguntas cuantas veces deseen, releerlas y practicar
con el formato , también es libre de realizar sélo simulacros de forma constante para llegar
bien preparados a la prueba oficial.

La plataforma es de gestion on-line, para poder realizarlo desde cualquier dispositivo
informatico : ordenador, tablet, smartphone.

El curso estard activo desde el 4 de abril del 2019 hasta la realizacidn de la ultima prueba de la via excepcional. En el caso
de que finalicemos el 31/12/2019 y el Ministerio no publique la fecha del examen de la prueba de la competencia, la
plataforma de formacién se mantendrd abierta pero sin el soporte técnico hasta 10/03/2020, momento en el cual se dard
por finalizado este curso (de proseguir sin fechas de examen).

SOCIOS
Alumnos de los cursos organizados por FAECAP para la 30 €
preparacion de la via excepcional en el aiio 2011:

Actualizacion de conocimientos en enfermeria
familiar y comunitaria .

Curso de la preparacion del a prueba de la
competencia para el acceso extraordinario a la
especialidad de EFyC.

Resto de socios 50 €
NO SOCIOS 150€

Para realizar la inscripcién entrar en www.faecap.com
Secretaria técnica del curso: cursofaecap@versalscq.com
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ACTUALIZACION PRACTICA EN ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA

MODULO I: METODOLOGIA, COMPETENCIAS CLINICAS GENERALES, CUIDADOS AL NINO Y
ADOLESCENTE

Tema 02:El proceso de atencion de enfermeria. Lenguajes enfermeros
Tema 04:Alimentacion saludable y dietas terapéuticas.

Tema 06:Relajacion y salud.

Tema 08:Mejora de la adherencia en el paciente polimedicado.

Tema 10:Cirugia menor.

Tema 12:Cuidados al final de la vida. Principios éticos.

“N| Tema 14:Promocidn de la salud y prevencion de la enfermedad en la infancia, en la escuelay en la
comunidad.
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Tema 16: Vacunacion: calendario vacunal en la infancia

Tema 18:Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad en la adolescencia, abordaje
familiar.

Tema 20:Estructura y dinamica familiar. Ciclo vital familiar. Plan de atencion familiar.

MODULO IlI: CUIDADOS AL ADULTO Y ANCIANO

Tema 02:La promocion de la salud y la prevencidn de la enfermedad en el adulto.
Tema 04:Atencidn a problemas crénicos: EPOC

Tema 06:Atencidn a problemas crénicos: DM

Tema 08:Atencidn a problemas crénicos: Insuficiencia cardiaca

Tema 10:Atencién a problemas crénicos: Sobrepeso/Obesidad
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ACTUALIZACION PRACTICA EN ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA

TEMARIO (continuacidn):

Tema 13: Deshabituacion tabaquica.

Tema 15: Cuidados durante el embarazo, parto, puerperio e IVE.
Tema 17:Cancer genital masculino y femenino, y cancer de mama.
Tema 19:Valoracion integral al anciano (VGI). Dependencia. Fragilidad

Tema 21:Atencidn a cuidadores de personas dependientes.

MODULO lIl: ATENCION A LA COMUNIDAD, GESTION, INVESTIGACION Y DOCENCIA

Tema 02:Atencidn a situaciones de crisis y estrés. Intervencion en situaciones de emergencias y

catastrofes.

Tema 04:La salud de la comunidad. Determinantes sociales de la salud

Tema 06:Participacion comunitaria. Empoderamiento.

Tema 08:Las TICs como herramienta de comunicacion.

Tema 10:Principios éticos en la practica y en la investigacion de la Enfermera Familiar y
Comunitaria.

Tema 12:Estructura del Sistema Nacional de Salud.

Tema 14:Mejora continua de la calidad en Atencion Primaria.

Tema 16:Trabajo en equipo. Coordinacion entre niveles de atencion.
Tema 18:Investigacion cuantitativa en cuidados y difusidon del conocimiento cientifico.
Tema 20.Lectura critica y cuidados de enfermeria basados en la evidencia

Tema 22:Formacién en competencias docentes




